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Hechos: El once de agosto de dos mil veintiuno, B promovio juicio civil de divorcio
incausado en contra de A, de quien reclamo la disoluciéon del vinculo matrimonial.
En su contestacion a la demanda, el sefior A se opuso a la tramitacion del juicio
de divorcio debido a que la sefiora B era quien le brindaba el apoyo y cuidados
para realizar sus necesidades esenciales, al ser una persona mayor, con diversas
enfermedades cronicas y tener movilidad limitada derivada de una amputacion de
un dedo de su pie derecho.

Seguidos los tramites, el Juez Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto
Distrito Judicial del Estado de Nuevo Leo6n dictd sentencia en la que declaré la
disolucion del vinculo matrimonial celebrado entre By A.

En contra de dicha determinacién, el sefior A promovi6 juicio de amparo directo,
al considerar que se vulneraron sus garantias de audiencia, legalidad y seguridad
juridica.

Apartado Criterio y decisidn el

La Primera Sala de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacibn es 5
I. | COMPETENCIA competente para conocer del
presente asunto.

La demanda es oportuna. 5
OPORTUNIDAD, EXISTENCIA Existe el acto reclamado.

Il. | DEL ACTO ,RECLAMADO Y La parte quejosa esta legitimada.
LEGITIMACION
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. b ROCEDENCIA El amparo directo es procedente. °
6
IV. ESTUDIO DE FONDO
A. El divorcio sin expresion del En este apartado se explica que el [7-16

causa O incausado Yy su
vinculacién con la proteccion de
los derechos al libre desarrollo de
la personalidad y la proteccién de
la familia, y las garantias de
audiencia y debido proceso

derecho al libre desarrollo de la
personalidad comprende la decision
de una persona de no permanecer
casada, por lo que el divorcio
incausado se vincula estrechamente
con ese derecho al ser
preponderante la voluntad de la
persona, sin estar supeditada a
explicacion alguna.

Ademas, se explica que el divorcio
sin expresion de causa no afecta el
derecho a la proteccion de la familia;
por el contrario, lo protege, al buscar

la armonia en las relaciones
familiares y no desconocer la
necesidad de resolver con
posterioridad las cuestiones

inherentes a la disolucion del vinculo
matrimonial.

Por dltimo, se menciona que el
divorcio sin expresion de causa no
vulnera las garantias de audiencia y
debido proceso, respecto a la
pretension misma de disolver el
vinculo matrimonial y con relacién a
las consecuencias inherentes a
dicha disolucion.
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B. Perspectivas de
discapacidad, de persona mayor
y de género para el analisis del
presente caso

En este apartado se desarrollan las
perspectivas desde las cuales
debera analizarse el presente caso,
considerando, por una parte, que el
quejoso es una persona mayor que
refiere tener dificultades para su
movilidad derivadas de la
amputacion de uno de sus dedos del
pie derecho (perspectivas de
discapacidad y persona mayor). Y,
por otra, derivado de que el quejoso
plantea un argumento relacionado
con un estereotipo de género
prescriptivo relativo a que su esposa
tenia la responsabilidad de cuidar de
él, con base en lo cual se opuso a la
disolucion del vinculo matrimonial
(perspectiva de género).

16-32

C. El derecho al cuidado de las
personas con  discapacidad,
mayores y con enfermedades
cronicas

En este apartado se explica que los
cuidados son un bien fundamental
para todas las personas, por lo que
se debe reconocer el derecho al
cuidado, con especial énfasis de las
personas con discapacidad y con
enfermedades croénicas.

En ese sentido, se establece que el
derecho al cuidado, que implica el
derecho de todas las personas a

cuidar, a ser cuidadas y al
autocuidado, tiene su fundamento
en diversos instrumentos

internacionales de los que México es
parte y en la Constitucion, asi como
en otros instrumentos de soft law.
Asimismo, se explica que el Estado
tiene un papel prioritario en su
proteccion y garantia, y se deben
adoptar medidas para que los
cuidados no recaigan de forma
desproporcional en las mujeres y
nifias.

32-54
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D. Andlisis del caso concreto

En este apartado se concluye que es
infundado el concepto de violacion
del quejoso donde sostuvo que la
resolucion del Juez Segundo de
Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto
Distrito Judicial del Estado de Nuevo
Ledn viol6 sus garantias de
audiencia, legalidad y seguridad
juridica, al haberse disuelto el
vinculo matrimonial sin considerar
su condicion de salud y que su
esposa era quien le proporcionaba
cuidados. Esto debido a que dicha
resolucién es coincidente con lo que
esta Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha
sostenido sobre la
constitucionalidad del divorcio sin
expresion de causa.

Aunado a lo anterior, se sostiene
gue desde Ila perspectiva del
derecho al cuidado tampoco se
puede obligar a una persona a
permanecer casada, pues los
cuidados no pueden recaer
exclusivamente en las personas en
lo individual; ademas de que ese
derecho implica también el derecho
de las personas a no estar forzadas
a cuidar.

Asimismo, se explica que, desde
una perspectiva de género, el
argumento del quejoso para
oponerse a la disolucion del vinculo
matrimonial se basa en un
estereotipo de género prescriptivo,
conforme al cual se ubica a las
mujeres como responsables
primarias de proporcionar cuidados
a las personas que integran el
nacleo familiar, perpetuando con ello
la nocion de la “buena esposa’, a
partir de una distribucién inequitativa
de los cuidados en perjuicio de las
mujeres.

54-66
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No obstante, en suplencia de la queja,
ya que el quejoso es una personal
mayor con discapacidad Y|
enfermedades crénicas se estima que
se debid considerar el contexto de
vulnerabilidad que refirio, con [a
finalidad de no dejarlo en una situacion
gue pudiera comprometer que tuviera
una vida digna e independiente. Por
tanto, la autoridad responsable debig
adoptar medidas de manera
inmediata, considerando F]
responsabilidad primordial del Estado
en la proteccion y garantia del derecho
al cuidado.

Asi, garantizando en todo momento |3
voluntad del quejoso y sus
preferencias a través de los elementos
de eleccion y control, sélo si éste lo
solicita y desea, la autoridad
responsable podra determinar las
medidas, provisionales y definitivas,
adecuadas para salvaguardar su
derecho al cuidado, como podrian ser|
ajustes razonables y apoyos. Lo
anterior de conformidad con los
lineamientos que se indican en la
presente resolucion. En el entendido
de que dichas medidas seran
independientes o adicionales a lo que
Se resuelva sobre las consecuencias
inherentes a la disolucién del vinculo
matrimonial.

UNICO. La Justicia de la Union66-68
DECISION amparay protege a A, para los efectos|
precisados en el Ultimo apartado de
esta resolucion.
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Ciudad de México. La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, en sesion correspondiente al dieciocho de octubre de dos mil veintitrés,

emite la siguiente:

SENTENCIA

Mediante la cual se resuelve el amparo directo 6/2023, promovido por A, en
contra de la sentencia de ocho de septiembre de dos mil veintiuno, dictada en el
expediente ********x* nor el Juzgado Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del

Quinto Distrito Judicial del Estado de Nuevo Leodn.

El problema juridico a resolver por la Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion se centra en resolver si fue correcta la decision de la
autoridad responsable de decretar la disolucién del vinculo matrimonial que
existia entre dos personas, sin considerar que una de ellas adujo en su
contestacion de la demanda de divorcio que se oponia a ello, al ser una
persona de la tercera edad con diversas enfermedades crbnicas y con
problemas de movilidad derivados de la amputacién de un dedo de su pie

derecho, cuyos cuidados eran proporcionados por su conyuge.

ANTECEDENTES Y TRAMITE DEL JUICIO DE AMPARO
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Demanda de divorcio incausado. El once de agosto de dos mil veintiuno, B
promovio juicio civil de divorcio incausado en contra de A, de quien reclamo la

disolucioén del vinculo matrimonial.

En su demanda, la actora refiridé que ellay el sefior A, el veintinueve de octubre
de mil novecientos ochenta y tres, contrajeron matrimonio bajo el régimen de
sociedad conyugal. De dicha union procrearon tres hijos, que en ese momento
eran mayores de edad. Precis6 el lugar donde se ubicaba su domicilio

conyugal, e informé que vivian separados.

Radicacion del Juicio Oral sobre Divorcio Incausado **********_ Pgr guto de
trece de agosto de dos mil veintiuno, el Juez Segundo de Juicio Civil y Familiar
Oral del Quinto Distrito Judicial del Estado de Nuevo Ledn admitio la demanda
promovida por B y registro el asunto con el nimero *********  Agimismo, ordend
correr traslado de la misma a A para que en el término de nueve dias
compareciera ante el organo jurisdiccional; informo a las partes sobre su
derecho a acceder a los mecanismos alternativos de solucién de controversias
contemplados en la legislacion procesal civil aplicable y las exhorto a resolver

mediante convenio las consecuencias juridicas del divorcio.

Contestacion de la demanda: El veinticuatro de agosto de dos mil veintiuno,
A dio contestacion a la demanda de divorcio incausado en su contra, en la cual,
entre otras cuestiones, refirid que es una persona de la tercera edad con
diversas enfermedades (depresion, ansiedad, cataratas y diabetes mellitus tipo
2, que derivé en una amputacion de una parte de su pie derecho), acreditadas
con dos constancias médicas del Hospital de Petroleos Mexicanos (en adelante,
“Pemex”), del cual es derechohabiente. Por tales motivos informé que, al tener
movilidad y vista limitadas, requiere de apoyo para realizar sus necesidades
esenciales, ayuda que le brindaba su esposa, pero que al dejar ésta el domicilio
conyugal lo dej6 en completo abandono. En consecuencia, se opuso a la

tramitacion del juicio por su necesidad de cuidado por su estado de salud.
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Sentencia dictada en el Juicio Oral sobre Divorcio Incausado ##*x#x#x*x#x;: E|
ocho de septiembre de dos mil veintiuno, el Juez Segundo de Juicio Civil y
Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial del Estado de Nuevo Ledn dicto
sentencia en la que declaro la disolucion del vinculo matrimonial celebrado

entre By A.

Por otro lado, entre otras cuestiones, en la sentencia el Juez ordend proceder
a la divisidon de los bienes comunes, advirtiendo que los contendientes estaban
casados bajo el régimen de sociedad conyugal; declaré extinto el derecho de
alimentos entre los ex conyuges, y precisé la posibilidad de reclamar en via
incidental una pensidon compensatoria para aquél que se hubiera dedicado
preponderantemente a las labores del hogar y cuidado de hijas e hijos; exhortd
a las partes a acudir a los mecanismos de mediacién o conciliacion previstos
en la legislacion aplicable para la resolucién de las consecuencias juridicas del
divorcio; y gir6 oficio al Director del Registro Civil del Estado de Nuevo Ledn

para realizar la anotacion marginal sobre el divorcio en el acta de matrimonio.

Conviene precisar que el juez no hizo referencia a la condicion de salud del
sefior A referida en su escrito de contestacion, asi como a las constancias

médicas exhibidas para acreditar esa cuestion.

Juicio de Amparo Directo ******x+x+_En contra de dicha resolucion, mediante
escrito de trece de septiembre de dos mil veintiuno, presentado ante el Juzgado
Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial en el Estado

de Nuevo Ledn, A promovié juicio de amparo directo.

En sus conceptos de violacion, el quejoso refirid que la resolucion de ocho de
septiembre de dos mil veintiuno dictada en el Juicio Oral de Divorcio Incausado
#xkxrkxkxk ol sus garantias de audiencia, legalidad y seguridad juridica, y en
consecuencia las “reglas esenciales de procedimiento”, contemplados en los

articulos 1, 14 y 16 constitucionales, por los siguientes motivos:
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a. Se le dejo en completo estado de indefension con la disolucion del
vinculo matrimonial, sin considerar su condicion de salud, y que por ese
motivo requiere de apoyo (especialmente de movilidad) y depende
totalmente de su esposa, la sefiora B. Por lo cual, la resolucion
reclamada tiene como consecuencia un decremento de su salud e

impacta en la continuacion de su tratamiento médico.

b. No decidi6 sobre todas las cuestiones inherentes al matrimonio,
dejandolo en estado de indefension, pues no se considerd lo solicitado

en su escrito de contestacion.

Por auto de cinco de octubre de dos mil veintiuno, el Tercer Tribunal Colegiado
en Materia Civil del Cuarto Circuito admitio a tramite la demanda de amparo y

registré el expediente como amparo directo *##x#x#sx

Solicitud de ejercicio de la facultad de atraccion. Por resolucion de ocho de
septiembre de dos mil veintidos, el Tribunal Colegiado del conocimiento solicitd
a esta Suprema Corte de Justicia de la Nacion que ejerciera su facultad de

atraccion respecto del juicio de amparo direct *xx#x#xsx

Al respecto destacO que se trataba de un asunto de interés y trascendencia
pues implica un conflicto entre el derecho de la mujer a disolver su vinculo
matrimonial, con base en el libre desarrollo de la personalidad, frente al
derecho reclamado por su exconyuge, el quejoso, de continuar casado debido
a que padece una discapacidad fisica y alega una situacion de abandono, lo
gue podria generar una situacion de desequilibrio que no puede pasar
inadvertida. Situacion que consider6 debe ser decidida conforme al Protocolo
de actuacion de quienes imparten justicia en casos que involucren derechos
de personas con discapacidad, de esta Suprema Corte de Justicia de la

Nacion.

Atraccion del amparo directo ******x+xx nor parte de la Suprema Corte de

Justicia de la Nacion. La solicitud de facultad de atraccién fue tramitada por
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la Suprema Corte de Justicia de la Nacion bajo el expediente relativo a la

solicitud de ejercicio de la facultad de atraccion 613/2022.

Mediante sentencia de quince de febrero de dos mil veintitrés, la Primera Sala
de esta Alto Tribunal determing atraer el amparo directo ****x**x+x de| ndice

del Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil del Cuarto Circuito.

Tramite del amparo directo 6/2023. Por auto de dieciocho de abril de dos mil
veintitrés, la Presidenta de esta Suprema Corte de Justicia de la Nacion registré
el juicio de amparo directo bajo el expediente 6/2023, se avoco al conocimiento
del asunto y ordend su turno al Ministro Arturo Zaldivar Lelo de la Larrea,

integrante de la Primera Sala de este Alto Tribunal.

Posteriormente, por auto de treinta y uno de mayo de dos mil veintitrés, el
Presidente en funciones de esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién se avoco al conocimiento de este asunto y ordend el envio de los

autos a su Ponencia para la elaboracion del proyecto correspondiente.

l. COMPETENCIA

La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién es competente
para conocer del presente amparo directo, en atencién a que se ejercio la
facultad de atraccién, conforme a lo dispuesto por los articulos 107, fraccion V,
altimo parrafo, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
40, de la Ley de Amparo y 21, fraccion V, de la Ley Organica del Poder Judicial
de la Federacion, asi como conforme a los Puntos Primero, primer parrafo,
Tercero y Quinto del Acuerdo General Plenario 1/2023 publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el tres de febrero de dos mil veintitrés, y modificado
mediante Instrumento Normativo aprobado por el Tribunal Pleno el diez de abril
de dos mil veintitrés y publicado en el referido medio de difusion oficial el catorce
de abril de esa anualidad. Ademas, ya que el presente asunto es una
controversia de naturaleza civil, lo cual es competencia exclusiva de esta Primera

Sala y no es necesaria la intervencion del Tribunal Pleno.
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Il OPORTUNIDAD, EXISTENCIA DEL ACTO RECLAMADO Y
LEGITIMACION

Se estima innecesario analizar la oportunidad de la presentacion de la demanda
de amparo, dado que es una cuestion que ya fue abordada por el Tribunal
Colegiado del conocimiento en la resolucion de ocho de septiembre de dos mil

veintidos, en la que se tuvo por satisfecho dicho requisito.

Asimismo, esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
advierte que el acto reclamado es la resolucién de ocho de septiembre de dos mil
veintiuno, dictada en el Juicio Oral de Divorcio Incausado ********** djctada por
el Juez Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial del

Estado de Nuevo Leon.

En cuanto a la legitimacion, la demanda de amparo fue presentada por A, quien
fue el demandado en el juicio oral de divorcio incausado, por lo que tiene

legitimacion para promover el juicio de amparo.

[l.  PROCEDENCIA

El juicio de amparo directo es procedente, toda vez que se plantea contra una
resolucion de caracter definitivo al haberse decidido en primera instancia el juicio
de origen, y respecto de la cual la ley no otorga algun recurso ordinario por el que
pueda ser modificada o revocada, por lo que se actualiza el supuesto previsto en
el articulo 170 de la Ley de Amparo. Asimismo, no se advierten causales de
improcedencia que impidan atender de fondo los conceptos de violaciéon, y en
consecuencia no se actualiza algun motivo para sobreseer el juicio, en términos

del articulo 63 de la Ley de Amparo.

IV. ESTUDIO DE FONDO

Por cuestion de orden, el estudio de las cuestiones planteadas por el quejoso en
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sus conceptos de violacion se dividira en cuatro apartados principales. En el
primer apartado, se explicara el divorcio sin expresion de causa o incausado y su
vinculacién con la proteccion de los derechos al libre desarrollo de la personalidad
y la proteccion de la familia, asi como con las garantias de audiencia y debido
proceso. En el segundo apartado, se expondra en qué consisten las perspectivas
de discapacidad, de personas mayores y de género que habran de considerarse
para la resolucion del presente asunto. En el tercer apartado, se abordara el
derecho al cuidado, especialmente de personas con discapacidad, mayores y con
enfermedades crénicas. Por ultimo, en el cuarto apartado, se realizara el analisis
del caso concreto, a partir de las consideraciones desarrolladas en los apartados

anteriores.

A. El divorcio sin expresiéon de causa o incausado y su vinculaciéon con
la proteccion de los derechos al libre desarrollo de la personalidad y
la proteccién de la familia, y las garantias de audiencia y debido

proceso

l. El divorcio incausado a la luz del derecho al libre desarrollo de la

personalidad

Esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha construido
una vasta doctrina jurisprudencial en torno al divorcio incausado y su vinculacion
con el derecho al libre desarrollo de la personalidad, que se desprende,

especialmente de los Amparos Directos en Revision 1905/20121, 1819/20142,

1 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 1905/2012, Primera Sala de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion (SCJIN), resuelto en la sesion del 22 de agosto de 2012, por unanimidad de cinco
votos de los sefiores Ministros: Jorge Mario Pardo Rebolledo, José Ramoén Cossio Diaz (Ponente),
Guillermo I. Ortiz Mayagoitia, Olga Sdnchez Cordero de Garcia Villegas y Presidente Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea.

2 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1819/2014, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion de 22 de octubre de 2014, por mayoria de cuatro votos de los sefiores Ministros Arturo
Zaldivar Lelo de Larrea, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas
(Ponente) y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Presidente), en contra del emitido por el Ministro José Ramon
Cossio Diaz, quien se reserva el derecho de formular voto particular.

7
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3979/20143, 1638/2015% y en la contradiccion de tesis 73/2014°.

Como se ha recordado en dichos precedentes, esta Suprema Corte de Justicia
de la Nacion ha sostenido que el libre desarrollo de la personalidad es un derecho
que deriva del derecho a la dignidad humana®, que “otorga la posibilidad a cada
persona de determinar por si misma su proyecto de vida vital"’ y “constituye la
expresion juridica del principio liberal de ‘autonomia de la persona™®. En ese
sentido, al ser valiosa en si misma la libre eleccion individual de los planes de
vida, el Estado no puede interferir en la eleccion de éstos, salvo para salvaguardar
derechos similares de las demas personas, y tiene la obligacion de disefar
instituciones que faciliten la persecucion individual de esos planes y la
satisfaccion de los ideales elegidos, asi como evitar la interferencia de otras
personas en la persecucion de ello.® Asi, con base en el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, cada persona es quien debe decidir el sentido de su propia
existencia, de acuerdo con sus valores, ideas, expectativas, gustos, etcétera, a

fin de cumplir las metas u objetivos que se ha fijado.°

3 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion de 25 de febrero de 2015, por mayoria de cuatro votos de los sefiores Ministros: Arturo
Zaldivar Lelo de Larrea (Ponente), José Ramon Cossio Diaz, quien se reservé su derecho a formular voto
concurrente, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas, y Presidente Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena, quien
se reservo su derecho a formular voto concurrente. En contra del emitido por el sefior Ministro Jorge Mario
Pardo Rebolledo, quien se reservé su derecho a formular voto particular,

4 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1638/2015, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion de 4 de mayo de 2016, por mayoria de tres votos de los sefiores Ministros: Arturo Zaldivar
Lelo de Larrea (Ponente), José Ramén Cossio Diaz, quien se reservé su derecho a formular voto
concurrente, y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Presidente), quien también se reservé su derecho a formular
voto concurrente, en contra de los emitidos por la y el Ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo y Norma
Lucia Pifia Hernandez.

5 Sentencia recaida en la Contradiccion de Tesis 73/2014, Primera Sala de la SCJN, resuelto en
la sesion de 25 de febrero de 2015, por mayoria de cuatro votos de los Sefiores Ministros: Arturo Zaldivar
Lelo de Larrea (Ponente), Jorge Mario Pardo Rebolledo, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y
Presidente Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena en contra del emitido por el Ministro José Ramoén Cossio Diaz,
por lo que respecta a la competencia y por mayoria de tres votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de
Larrea (Ponente), José Ramén Cossio Diaz (quien se reserva el derecho de formular voto concurrente) y
Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas, en contra de los emitidos por los Ministros Jorge Mario Pardo
Rebolledo y Presidente Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (quienes se reservaron el derecho de formular voto
particular), por lo que se refiere al fondo del asunto.

6véase la tesis de rubro: “DIGNIDAD HUMANA. EL ORDEN JURIDICO MEXICANO LA
RECONOCE COMO CONDICION Y BASE DE LOS DEMAS DERECHOS FUNDAMENTALES” [Datos
de localizacién: Tesis aislada, P. LXV/2009, Pleno, Novena Epoca, Diciembre de 2009, Tomo XXX,
pagina 8, registro 165813].

7 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit., pag. 12. Consideraciones
retomadas en la contradiccion de tesis 73/2014, op. cit., pag. 26.

8 |dem.

9 Idem.

10 \/éase la tesis de rubro: “DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.
ASPECTOS QUE COMPRENDE.” [Datos de localizacion: Tesis aislada P. LXV1/2009, Pleno, Novena
Epoca, Tomo XXX, Diciembre de 2009, pagina 7, registro digital: 165822].

8
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En el Amparo Directo 6/2008%!, el Pleno de este Alto Tribunal sostuvo que el
derecho al libre desarrollo de la personalidad comprende, entre otros aspectos o
expresiones, la libertad de contraer matrimonio o no hacerlo.'? Por tanto, “la
decision de un conyuge de permanecer casado, con independencia de los
motivos que tenga para ello, también forma parte de un plan de vida elegido de
manera autonoma, el cual no debe ser obstaculizado por el Estado ni por un

tercero, como ocurre cuando el otro cényuge se niega a otorgar el divorcio.”*3

Desde esa perspectiva, el derecho al libre desarrollo de la personalidad implica
“reconocer mayor trascendencia a la voluntad del individuo cuando ya no desea
seguir vinculado con su cényuge”!4, sin estar supeditada a explicacién alguna,
pues decidir no continuar casado constituye la forma en que las personas desean
proyectarse y vivir su vida de manera libre y autébnoma.'® Lo anterior
considerando que “la disolucion del vinculo matrimonial es sélo el reconocimiento
de una situacion de hecho, respecto de la desvinculacion de los conyuges, cuya
voluntad de no permanecer unidos legalmente debe respetarse”®; y que “la
voluntad de las partes es un elemento esencial del matrimonio (...) que no puede
ser reconocida soélo al momento de celebrarse (...) y soslayarse una vez tramitado

el divorcio”?’.

Por tanto, al ser preponderante la voluntad de la persona de no continuar casada,

11 Sentencia recaida en Amparo Directo Civil 6/2008, Tribunal Pleno de la SCJN, resuelto en la
sesion del 06 de enero de 2019, por unanimidad de once votos de los Sefiores Ministros Sergio Salvador
Aguirre Anguiano, José Ramon Cossio Diaz, Margarita Beatriz Luna Ramos, José Fernando Franco
Gonzalez Salas, Genaro David Géngora Pimentel, José de Jesus Gudifio Pelayo, Mariano Azuela Guitrén,
Sergio A. Valls Hernandez (Ponente), Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas, Juan N. Silva Meza y
Presidente Guillermo I. Ortiz Mayagoitia.

12 Consideraciones recogidas en la tesis de rubro: “DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD. ASPECTOS QUE COMPRENDE.” [Datos de localizacién: Tesis aislada P.
LXVI/2009, Pleno, Novena Epoca, Tomo XXX, Diciembre de 2009, pagina 7, registro digital: 165822].

13 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit., pag 18. Consideraciones
retomadas en la Sentencia recaida a la contradiccion de tesis 73/2014, op. cit., pag. 31.

14 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 917/2009, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion del 23 de septiembre de 2009, por unanimidad de cuatro votos de los sefiores Ministros: José
Ramén Cossio Diaz, Juan N. Silva Meza, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas (Ponente) y
Presidente Sergio A. Valls Hernandez. Ausente el Ministro José de Jesus Gudifio Pelayo, p. 45.

15 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 1819/2014, op. cit., pag. 74.

16 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 917/2009, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion del 23 de septiembre de 2009, por mayoria de cuatro votos de los Ministros y la Ministra:
José Ramén Cossio Diaz, Juan N. Silva Meza, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas (Ponente) y
Presidente Sergio A. Valls Hernandez. Ausente el Ministro José de Jesus Gudifio Pelayo, pag. 44.
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es suficiente la solicitud unilateral de la disolucion del matrimonio (el deseo
unilateral de no continuar con ese vinculo) para que la persona juzgadora la
decrete, sin estar supeditado a explicacion alguna, e incluso sin importar la
posible oposicién de la o el diverso consorte.'® De ahi que consistentemente esta
Primera Sala ha declarado la constitucionalidad de legislaciones que reconocen
el divorcio sin expresion de causa'®, o, por el contrario, declarado la
inconstitucionalidad de legislaciones que establecian causales para la disolucion

del matrimonio?°.

[I. El divorcio incausado y su vinculacién el derecho a la proteccion de la

familia

Esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion también ha
aclarado que el divorcio sin expresion de causa no afecta el derecho de
proteccion a la familia —que deriva del articulo 4°? constitucional, 17, apartado
122, de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, 2322 del Pacto

Internacional de Derechos Civiles y Politicos y 10, apartado 12*, del Pacto

18 Sentencia recaida en Amparo Directo en Revision 1819/2014, op. cit., pag. 73. Asimismo,
Véase la tesis de rubro: “DIVORCIO SIN EXPRESION DE CAUSA
LA DISOLUCION DEL VINCULO MATRIMONIAL DERIVADO DE AQUEL, SOLO CONSTITUYE EL
RECONOCIMIENTO DEL ESTADO DE UNA SITUACION DE HECHO RESPECTO DE LA
DESVINCULACION DE LOS CONYUGES.” [Datos de localizacion: Tesis aislada la. LX/2015 (10a.),
Primera Sala, Décima Epoca, Libro 15, Febrero de 2015, Tomo II, pagina 1394, registro digital: 2008495].

19 Por ejemplo, las Sentencias recaidas en: Amparo directo en revision 917/2009, Amparo directo
en revision 1819/2014 y Amparo Directo en Revision 1905/2012.

20 Por ejemplo, las sentencias recaidas en: Amparo directo en revision 3979/2014, Contradiccién
de tesis 73/2014 y Amparo Directo en Revision 1638/2015.

21 “Articulo 40. La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.”

22 “Articulo 17. Proteccion de la Familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida por la
sociedad y el Estado.

23 “Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a fundar una familia
si tienen edad para ello.

3. El matrimonio no podré celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los contrayentes.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto tomaran las medidas apropiadas para asegurar la
igualdad de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disoluciéon del mismo. En caso de disolucién, se adoptaran disposiciones que
aseguren la proteccion necesaria a los hijos.”

24 “Articulo 10.

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que: 1. Se debe conceder a la familia, que
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Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales—, pues lejos de

desproteger el nucleo familiar, lo beneficia.

Por una parte, esta Primera Sala ha sostenido que, al omitir la parte contenciosa
del antiguo proceso de divorcio basado en causales, el divorcio sin expresion de
causa no afecta el derecho de proteccion a la familia, sino que por el contrario lo
protege, ya que, ademas de reconocer una situacion de hecho respecto a la
desvinculacion de los conyuges, “busca la armonia en las relaciones familiares,
pues no habra un desgaste entre las partes al tratar de probar la causa que origino
el divorcio, lo que en la actualidad genera desajuste emocional e incluso violencia
entre los conyuges”® y las personas que integran el ndcleo familiar. De esa
manera pretende “evitar afectacion en [su] desarrollo psicoemocional (...), Yy
contribuir al bienestar de las personas y a su convivencia constructiva”?®. Por
tanto, “la proteccion de la familia no puede conseguirse en ningun caso ‘creando
candados’ para mantener unidas a dos personas que han celebrado un
matrimonio en el caso en el que al menos una de ellas decida romper esa

relacion.”?’

Por otra parte, esta Primera Sala ha considerado que el divorcio sin expresion de
causa tampoco afecta el derecho a la proteccion de la familia, pues no implica
desconocer la necesidad de resolver con posterioridad las cuestiones familiares
relacionadas con la declaratoria de la disoluciéon del matrimonio?8, como pudiera
ser lo relativo al derecho de alimentos, la posesion de los bienes muebles e
inmuebles, la liquidacion de la sociedad conyugal, el otorgamiento de una pension
compensatoria para quien se dedico al trabajo doméstico no remunerado y a las

labores de cuidado y crianza, o lo relacionado con la guarda y custodia de

es el elemento natural y fundamental de la sociedad, la mas amplia proteccion y asistencia posibles,
especialmente para su constitucién y mientras sea responsable del cuidado y la educacion de los hijos a
su cargo. El matrimonio debe contraerse con el libre consentimiento de los futuros cényuges.”

25 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 917/2009, op. cit., pag. 39. Consideraciones
retomadas en las sentencias recaidas al: Amparo Directo en Revision 1905/2012, op. cit., parr. 102 y
Amparo Directo en revisién 1819/2014, op. cit., parr. 109.

26 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 917/2009, op. cit., pag. 39. Consideraciones
retomadas en la Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1905/2012, op. cit., parr. 101.

27 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit., pag. 23. Consideraciones
retomadas en la Sentencia recaida a la Contradiccion de tesis 73/2014, op. cit., pag 36.

28 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit., pag. 25. Consideraciones
retomadas en la Sentencia recaida a la Contradiccion de Tesis 73/2014, op. cit., pag 38.
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infancias, entre otras cuestiones.?® En ese sentido, ha sostenido que “la
declaracion del divorcio es una cuestion independiente a las demas instituciones
familiares, las cuales deberan tramitarse y resolverse de acuerdo a su propia

naturaleza y caracteristicas.”3°

En relacién con lo anterior, en el Amparo Directo 12/20213! se sostuvo que
efectivamente el divorcio sin expresion de causa contemplado en la legislacion
civil del estado de Nuevo Ledn, aplicable en el presente caso, no transgrede el
derecho de proteccion de la familia, porque no se desconocen las consecuencias
inherentes a la disolucion del matrimonio en los articulos que lo regulan.
Especialmente esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
destaco que ello se debe a que en el Codigo Civil para el Estado de Nuevo Leodn
se preve la posibilidad de que las partes lleguen a un acuerdo con relacion a las
consecuencias inherentes a la disolucion del vinculo matrimonial (articulo 270,
fraccion IV %2) y, de no ser asi, que la persona juzgadora decida lo conducente,

en via incidental o en juicio auténomo (articulo 27733, por ejemplo).

En efecto, en dicha legislacion civil se reconoce que el divorcio puede tener
consecuencias en relacién con la subsistencia de la obligacion de guarda y

custodia y proporcionar alimentos de los padres respecto de sus hijas e hijos

29 En términos similares, véase: Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 1819/2014, op.
cit., parr. 107; y Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit.,, pag. 25.
Consideraciones retomadas en la Sentencia recaida a la Contradiccion de tesis 73/2014, op. cit., pag 38.

30 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 3979/2014, op. cit., pag. 27. Consideraciones
retomadas en la sentencia recaida a la Contradiccién de Tesis 73/2014, op. cit., pags. 40y 41.

31 Sentencia recaida al Amparo Directo 12/2021, Primera Sala de la SCJN, resuelto en la sesién
del 09 de febrero de 2022, por unanimidad de cinco votos de las Sefioras y los Sefiores Ministros: Norma
Lucia Pifla Hernandez, quien se reserva su derecho de formular voto concurrente, Juan Luis Gonzalez
Alcantara Carrancda, quien se reserva su derecho de formular voto concurrente, Jorge Mario Pardo
Rebolledo (Ponente), Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena, quien se reserva su derecho de formular voto
concurrente y Presidenta Ana Margarita Rios Farjat.

32 “Articulo 270. El conyuge que desee promover el divorcio incausado en su solicitud debera
cumplir con los requisitos que indique el Capitulo Tercero del Codigo de Procedimientos Civiles para el
Estado y en ella ademas de sefialar el Juez ante quien se entable, se debera expresar bajo protesta de
decir verdad:

[...]

IV. La propuesta de convenio para regular las consecuencias juridicas del divorcio en los términos
de este Codigo.”

33 “Articulo 277. En la sentencia de divorcio incausado el juez declarara que, de no existir
convenio entre los progenitores ni sentencia firme que defina respecto de la custodia y convivencia en
relacién a sus hijos menores o incapaces, quedan obligados para con estos y cualquier cuestion al
respecto, podra ejercitarse a través de la via incidental o en juicio auténomo segun las circunstancias del
caso, a fin de que el juez resuelva lo conducente en los términos de este Codigo y el Codigo de
Procedimientos Civiles para el Estado.”
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menores de edad o con alguna discapacidad (articulos 277 y 278); el derecho a
una pension compensatoria para la o el conyuge que se dedico
preponderantemente a las labores del hogar y cuidado de las hijas e hijos (articulo
279); la division de los bienes comunes (articulo 287); en el caso de régimen de
separacion de bienes, cuando proceda el derecho de una compensacion

patrimonial (articulo 288), entre otras cuestiones, segun sea el caso.

lll.  El divorcio incausado y las garantias de audiencia y debido

proceso

Esta Primera Sala también se ha pronunciado sobre el derecho al divorcio sin
expresion de causa a la luz de las garantias de audiencia y debido proceso,

contempladas en el articulo 1434 de la Constitucién General.

Al respecto, el Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido
que las formalidades esenciales del procedimiento que establece dicho precepto
constitucional son aquellas necesarias para garantizar la defensa de las personas
ante un acto de privacion, las cuales se traducen, en términos generales, en los
siguientes aspectos: (i) la notificacion del inicio del procedimiento y sus
consecuencias; (ii) la oportunidad de ofrecer y desahogar las pruebas en que se
finque la defensa; (iii) la oportunidad de alegar; y (iv) el dictado de una resolucion
que dirima las cuestiones debatidas.®® Dichas formalidades ademas han sido
identificadas por esta Primera Sala como el “nacleo duro” que integra la “garantia

de audiencia”.3¢

34 “Articulo 14. A ninguna ley se dara efecto retroactivo en perjuicio de persona alguna.

Nadie podra ser privado de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos, sino
mediante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en el que se cumplan las
formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las Leyes expedidas con anterioridad al hecho.
En los juicios del orden criminal queda prohibido imponer, por simple analogia, y ain por mayoria de
razén, pena alguna que no esté decretada por una ley exactamente aplicable al delito de que se trata. En
los juicios del orden civil, la sentencia definitiva debera ser conforme a la letra o a la interpretacion juridica
de la ley, y a falta de ésta se fundara en los principios generales del derecho.”

35 Véase la tesis de rubro: “FORMALIDADES ESENCIALES DEL PROCEDIMIENTO. SON LAS
QUE GARANTIZAN UNA ADECUADA Y OPORTUNA DEFENSA PREVIA AL ACTO PRIVATIVO.”
[Datos de localizacién: Jurisprudencia, P./J. 47/95, Pleno, Novena época, Diciembre de 1995, Tomo II,
pagina 133, registro 200234].

36 VVéase la tesis de rubro: “DERECHO AL DEBIDO PROCESO. SU CONTENIDO.” [Datos de
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Como se menciono, el divorcio sin expresion de causa encuentra asidero
constitucional en el derecho al libre desarrollo de la personalidad, por lo que basta
la solicitud de alguna de las personas conyuges para que éste se decrete por la
autoridad judicial, sin que esa voluntad pueda ser supeditada a condicién alguna,

ni siquiera a la oposicion de la otra persona consorte.

Con base en lo anterior, esta Primera Sala ha analizado si el divorcio sin
expresion de causa es constitucional a la luz de las garantias de audiencia y
debido proceso desde dos perspectivas, considerando las dos pretensiones que
se ventilan en dicho proceso®’: (i) respecto a la pretensiéon misma de disolver el
vinculo matrimonial; y (i) con relacion a las consecuencias inherentes a la

disolucion del vinculo matrimonial.

Conforme a la primera perspectiva, en el Amparo Directo en Revision
1819/2014, se sostuvo que el divorcio sin expresion de causa constituye una
restriccion constitucionalmente valida. Ello debido a que atiende a una finalidad
constitucionalmente valida consistente en la proteccion a la dignidad humana 'y al
derecho al libre desarrollo de la personalidad, pues decidir no continuar casadas
es parte del proyecto de vida de las personas, el cual deciden de manera libre y
autonoma. Ademas, dicha restriccion es adecuada e idonea para garantizar el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, pues privilegia la voluntad de la
persona de no continuar con el vinculo matrimonial; asi como proporcional, pues
el grado de restriccidn a los derechos de audiencia y debido proceso es el

necesario para garantizar la dignidad humana.38

Desde la segunda perspectiva, en el Amparo Directo 12/2021, se aclaré que

respecto de las consecuencias inherentes a la disolucion del vinculo matrimonial

localizacion: Jurisprudencia, 1a./J. 11/2014 (10a.), Primera Sala, Décima época, Libro 3, Febrero de
2014, Tomo I, pagina 396, registro 2005716].

37 Sentencia recaida a la Contradiccion de tesis 104/2019, Primera Sala de la SCJN, resuelto en
sesion del 21 de noviembre de 2019, por mayoria de tres votos de los sefiores Ministros: Norma Lucia
Pifla Hernandez, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Juan Luis Gonzalez Alcantara Carrancé (Presidente y
Ponente) en contra del emitido por el sefior ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo. Ausente el Ministro
Luis Maria Aguilar Morales, pag.43.

38 Véase la tesis de rubro: “DIVORCIO SIN EXPRESION DE CAUSA. LOS ARTICULOS 266, 267
Y 287 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL NO VIOLAN LAS GARANTIAS DE
AUDIENCIA Y DEBIDO PROCESO.” [Datos de localizacién: Tesis aislada, 1a. XLII/2013 (10a.),
Primera Sala, Décima época, Febrero de 2013, Tomo |, pagina 807, registro 2002769].
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no existe restriccion alguna al debido proceso. Esto es asi porque, aunque la
parte demandada no pueda oponerse a la decisién del divorcio en si, es
importante que se le emplace a juicio y se le dé la oportunidad de pronunciarse
sobre las cuestiones inherentes al divorcio, asi como ofrecer y desahogar las
pruebas en que finque sus pretensiones; ademas de darle oportunidad de alegar.
Lo anterior con la finalidad de que, después de ello, se dicte una resolucion en la

que se diriman esas cuestiones.

Ahora bien, con relacién a esta segunda aproximacion, conviene mencionar que,
conforme a la legislacion del estado de Nuevo Ledn, que resulta aplicable en el
caso concreto, se establece que, admitida la solicitud de divorcio incausado, se
le correréa traslado a la parte demandada para que en nueve dias desahogue la
vista, con la posibilidad de presentar propuesta o contrapropuesta de convenio
sobre las consecuencias juridicas del divorcio (articulo 1108%° del Cédigo de
Procedimientos Civiles del Estado de Nuevo Ledn —en adelante, “CPCNL"—), 0
allanarse al convenio presentado por quien promueva (articulo 1117, primer
parrafo®°, del CPCNL). En caso de que no lleguen a comun acuerdo o de existir
oposicion del Ministerio Publico —esto dltimo en caso de nifias, nifios,
adolescentes e “incapaces” — la persona juzgadora dictara sentencia que incluira
la declaratoria sobre las consecuencias juridicas del divorcio en las que las partes
no llegaron a comun acuerdo (articulo 1117, tercer parrafo*!, del CPCNL).

Asimismo, se establece que las consecuencias inherentes a la disolucion del

39 “Articulo 1108.No sera obstaculo para dar tramite a la solicitud de divorcio incausado la
deficiencia o falta de presentacién de la propuesta de convenio regulador de las consecuencias juridicas
del divorcio, pero deja expedita la jurisdiccion del juez para emitir de oficio o a peticiéon de parte las
medidas cautelares en favor de las nifias, nifios y adolescentes, o incapaces y, en su caso, del conyuge,
mismas que subsistiran hasta en tanto las partes lleguen a un convenio o se resuelva la cuestidon que
motivé su pronunciamiento.”

40 “Articulo 1117. Si al contestar la solicitud o durante su tramite, se produce el allanamiento a
ellay al convenio presentado por el promovente, se citara a una audiencia con intervencion del Ministerio
Publico, de haber nifias, nifios y adolescentes o incapaces, en la cual ambas partes deberan ratificar el
contenido y firma de sus escritos; hecho lo anterior se exhortara a los conyuges a la reconciliacion. Si las
partes insisten en su proposito de divorciarse el juez revisara el proyecto de convenio y si este no
transgrede disposicion legal, el orden publico o el interés superior de los menores e incapaces, previa la
opinién del Ministerio Puablico, dictara sentencia de divorcio incausado y aprobara el convenio propuesto.”

41 “Articulo 1117.

[...]

Cuando no exista el comun acuerdo entre los conyuges o existiendo este el Ministerio Publico se
oponga al convenio por contravenir los derechos de los menores o incapaces, el juez pondra los autos en
estado de sentencia y declarara en ella lo pertinente, misma que dictara en el acto si fuere posible o dentro
del término de tres dias observando en lo conducente lo dispuesto en este Codigo y en el Cédigo Civil
para el Estado.”
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vinculo matrimonial se decidiran en via incidental, salvo algunas excepciones (tal
como lo disponen los articulos 2784, 27943, 28244y 2884 del Cddigo Civil para

el Estado de Nuevo Leodn).

En ese sentido, es claro que, conforme a la legislacion civil del estado de Nuevo
Ledn, de no existir acuerdo entre las personas conyuges, las consecuencias
inherentes al divorcio se decidirdn posteriormente a la declaratoria de disolucion
del vinculo matrimonial, y serd en ese momento donde se deberan considerar los
alegatos, pruebas y demas cuestiones de las partes para emitir un

pronunciamiento al respecto.

B. Perspectivas de discapacidad, de persona mayor y de género para el

andlisis del presente caso

l. Perspectiva de discapacidad

Como se explicard mas adelante, toda vez que el quejoso es una persona mayor

42 “Articulo 278. Al decretarse el divorcio incausado se declarara que la obligacién alimentaria
subsiste para los padres en relacion con sus hijas e hijos; la pensién alimenticia en caso de no quedar
establecida en la sentencia de divorcio, se fijard y asegurara en la via incidental o el juicio autbnomo a
eleccién del acreedor, excepto lo establecido en el Articulo 285 de este Cédigo.”

43 “Articulo 279. En la resolucién en la cual se decrete el divorcio incausado, el juez declararé la
extincion del derecho de alimentos entre los cényuges; sin embargo, también declarara que él o la ex
cényuge que durante su matrimonio se dedicé preponderantemente a las labores del hogar y al cuidado
de los hijos si los hubiere, podra tener derecho a una pension compensatoria que le permita vivir
dignamente, la cual perdurara hasta que se encuentre en condiciones de subsistir por si mismo, pero en
ningun caso podra exceder del tiempo que duré el matrimonio.

Este derecho podra reclamarse en la via incidental una vez declarado el divorcio. En la
determinacion de la capacidad econémica del deudor, deberan estimarse sus nuevos gastos familiares y
debera darse prioridad al derecho de alimentos de todos sus hijos.”

44“Articulo 282. En el caso de que las partes lleguen a un convenio después de haberse resuelto
el divorcio incausado, lo haran del conocimiento del juez para su aprobacion si este no contraviene alguna
disposicion legal, previa la intervencién del Ministerio Publico si involucra derechos de menores o
incapaces.”

45 “Articulo 288. Cuando el matrimonio se hubiere contraido bajo el régimen de separacion de
bienes, en caso de divorcio incausado, él o la ex conyuge que durante el matrimonio se dedico
preponderantemente a las labores del hogar y/o al cuidado de los hijos y no adquirié bienes propios o los
conseguidos no alcanzan el valor de los obtenidos por su ex conyuge podra tener derecho a una
compensacion patrimonial por un monto de hasta el cincuenta por ciento del valor de los bienes que aquél
adquirié durante el matrimonio.

No se consideran para este efecto los bienes adquiridos antes del matrimonio, ni los frutos o el
importe de la venta de éstos; tampoco los adquiridos por herencia, donacién o por cualquier otro titulo
gratuito.

El derecho y, en su caso, el monto de la compensacion patrimonial serd definido en la via
incidental una vez declarado el divorcio, bajo los principios de equidad y solidaridad.”
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que refiere tener dificultades para su movilidad derivadas de la amputacion de
uno de sus dedos del pie derecho, se estima pertinente explicar brevemente las
perspectivas de discapacidad y de persona mayor desde las cuales habra de
analizarse su situacion. Asimismo, dado que, como también se explicara con
posterioridad, el quejoso plantea un argumento relacionado con un estereotipo
de género prescriptivo relativo a que su esposa tenia la responsabilidad de cuidar
de él, con base en lo cual se opuso a la disolucion del vinculo matrimonial,
también resulta aplicable al analisis del caso el método de juzgar con perspectiva

de género.

Por lo que respecta a la perspectiva de discapacidad, esta Primera Sala ha
sostenido en diversos precedentes que, conforme al modelo social de la
discapacidad que consagra la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, la discapacidad se genera o surge por el contexto en el que
se desenvuelven las personas que tienen alguna diversidad funcional -fisica,
mental, intelectual o sensorial-, y no por esta condicion por si misma. Es decir, la
discapacidad surge cuando la diversidad funcional de una persona se pone en
contacto con una barrera social que limita que las personas con discapacidad

puedan desarrollar su vida en igualdad de condiciones que las deméas.*®

Existen diversos tipos de barreras a las que se pueden enfrentar las personas
con discapacidad que pueden afectar diversos ambitos de su vida?’, tales como

barreras en la movilidad, de actitud, normativas y en el acceso a servicios.

Desde esa perspectiva, tanto la Convencién referida —en su articulo 1, segundo

parrafo*®—, como la Ley General para la Inclusion de las Personas con

46 Sentencia recaida en Amparo en Revision 410/2012, Primera Sala de la SCJN, resuelto en la
sesion del 21 de noviembre de 2012, por unanimidad de cinco votos de los sefiores Ministros: Arturo
Zaldivar Lelo de Larrea (Ponente), José Ramon Cossio Diaz, Guillermo |. Ortiz Mayagoitia, Olga Sanchez
Cordero de Garcia Villegas y Presidente Jorge Mario Pardo Rebolledo, pags. 12 a 13.

47 Cfr. Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Observacién General Num.
2, sobre el articulo 9: accesibilidad, 22 de mayo de 2014, CRPD/C/GC/2, parr. 1, disponible en:
https://acortar.link/OiwSIx

48 “Articulo 1. Propésito

[...]

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.”
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Discapacidad —particularmente en su articulo 2, fraccion IX*°—, coinciden en
gue la discapacidad involucra los siguientes elementos: (i) una diversidad
funcional en una persona, que puede ser fisica, mental, intelectual o sensorial;
(ii) barreras en el entorno o contexto que rodea a la persona con alguna
diversidad funcional; y (iii) la interaccion entre ambos elementos, que tiene como
resultado que se limite o impida la plena participacion e inclusion de la persona
en la sociedad.>® Por tanto, este modelo pone el acento en la falta de ajustes al
entorno que permitan a las personas lograr el mayor grado de autonomia posible

para desarrollar su vida.>!

Esas limitaciones u obstaculos para la plena participacién e inclusion de las
personas con discapacidad en la sociedad conllevan vulneraciones al principio
de igualdad y no discriminacién, reconocido en el articulo 1°°? de la Constitucion
General, en cuyo contenido se establece expresamente la prohibicion de toda
discriminacibn motivada, entre otras categorias sospechosas, por las

discapacidades.

Estas caracteristicas del modelo social de la discapacidad han dado lugar al
enfoque de derechos humanos de la discapacidad, que supone “dejar de ver a

las personas [con discapacidad] como problemas para pasar a considerarlas

49 “Articulo 2. Para los efectos de esta Ley se entendera por:

[...]

IX. Discapacidad. Es la consecuencia de la presencia de una deficiencia o limitacion en una
persona, que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusién
plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas;”

50 Sentencia recaida al Recurso de queja 57/2016, Segunda Sala de la SCJN, resuelto en la
sesion del 31 de agosto de 2016, por por unanimidad de cuatro votos de los sefiores Ministros Eduardo
Medina Mora I. (ponente), Javier Laynez Potisek, José Fernando Franco Gonzalez Salas y Presidente
Alberto Pérez Dayan. El sefior Ministro Alberto Pérez Dayan, emitié su voto en contra de consideraciones.
Ausente la sefiora Ministra Margarita Beatriz Luna Ramos, parr. 58; Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, Protocolo para juzgar con perspectiva de discapacidad, 2022, pag. 20.

51 Sentencia Recaida al Amparo Directo en Revision 8389/2018, Primera Sala de la SCJN,
resuelto en sesion del 8 de mayo de 2019, por unanimidad de cinco votos de la Ministra: Norma Lucia
Pifla Hernandez y los Ministros: Luis Maria Aguilar Morales, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena, quien se reserva el derecho a formular voto concurrente y Presidente y Ponente
Juan Luis Gonzalez Alcantara Carranca, parr. 178.

52 “Articulo 1.

[...]

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad,
las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas.”
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titulares de derechos”®3, centrando la atencion “en el modo en que los diferentes
procesos econdmicos, sociales y culturales tienen presente o no la diferencia
implicita en la discapacidad”. Asi, “los problemas que enfrentan las personas con

discapacidad son problemas de derechos humanos.”>*

Teniendo en cuenta lo anterior, “[l]a perspectiva de discapacidad puede
concebirse como una herramienta conceptual y procedimental que entiende y
pretende visibilizar que la situacion de desigualdad estructural en la que se
encuentran inmersas las personas con discapacidad es la consecuencia de
barreras fisicas, comunicacionales, actitudinales y hasta legales, que impiden el
ejercicio de los derechos en condiciones de igualdad. (...) Contar con perspectiva
de discapacidad implica mirar y poder ver a la persona con discapacidad
integrando las tres dimensiones descritas (condicion, situacion y posicion). Es
decir, visibilizando que esta persona viene enfrentando barreras sociales, que en
ciertos casos se traducen en cadenas que arrastra a lo largo de su vida en todos

los ambitos que pretende habitar.”>®

Por tanto, las personas juzgadoras deben considerar que “en cualquier caso del
gue conozcan pueden estar involucradas personas con discapacidad, lo que, en
Su caso, se actualizaria su obligacion de juzgar con una perspectiva de
discapacidad”. Esto exige la obligacion de interpretar los principios de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de manera
que su contenido esencial “se haga operativo™®; lo que implica analizar los retos
gue afrontan las personas con discapacidad y aplicar un “régimen normativo de

proteccion especial que garantice mediante mecanismos y ajustes razonables la

53 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo para juzgar con perspectiva de discapacidad,
op. cit., pag. 22.

54 |dem.

55 Palacios, Agustina, “Discapacidad y Derechos Humanos”, en Manual sobre Justicia y Personas
con Discapacidad, Direccion General de Derechos Humanos de la SCJIN, 2021, pag. 14.

56 Sentencia recaida al Amparo en Revision 1043/2015, Primera Sala de la SCJN, resuelto en la
sesion del 29 de marzo de 2017, por unanimidad de cuatro votos de la Ministra y los Ministros: Arturo
Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, quien se reservo su derecho a formular voto
concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Ponente) y Norma Lucia Pifia Hernandez (Presidenta).
Ausente Ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo, parr. 64 y Sentencia recaida al Amparo en Revision
1368/2015, Primera Sala de la SCJN, resuelto en sesion del 13 de marzo de 2019, Lucia Pifia Hernandez,
quien se reserva su derecho a formular voto concurrente, Luis Maria Aguilar Morales, quien se reserva su
derecho a formular voto concurrente, Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien se reserva su derecho a
formular voto concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Ponente) y Juan Luis Gonzéalez Alcantara
Carranca (Presidente). parr. 84.
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plena y efectiva participacion social, asi como el ejercicio y goce de derechos en

igualdad de condiciones de las demas personas”’.

Ahora, para que las autoridades jurisdiccionales identifiquen si en un
procedimiento se encuentra involucrada una persona con discapacidad no es
imprescindible que la persona se identifigue como tal. Puede darse el caso de
que la persona juzgadora advierta que alguna de las partes presenta alguna
diversidad funcional que, al entrar en contacto con barreras en el entorno o el
contexto que le rodea, le impidan participar o ejercer de manera plena y efectiva
sus derechos en igualdad de condiciones.®® Esto exigira que se considere como
una persona con discapacidad y, por tanto, que se deban aplicar los principios de

la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

A la luz de dicha Convencion, esta Suprema Corte de Justicia de la Nacién, en
diversos precedentes, ha adoptado distintos mecanismos para eliminar las
barreras que obstaculizan el goce y ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad. Entre esos mecanismos, se encuentran |los ajustes razonables y

los apoyos.

Los ajustes razonables se encuentran reconocidos expresamente en el articulo
2% de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y
consisten en “las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no

impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un

57 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 2387/2018, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesién del 13 de marzo de 2019, por unanimidad de cinco votos de los sefiores Ministros: Norma
Lucia Pifia Hernandez, Luis Maria Aguilar Morales, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena (Ponente) y Presidente Juan Luis Gonzalez Alcantara Carranca. Los Ministros: Norma Lucia Pifia
Hernandez, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Ponente) y Presidente Juan Luis
Gonzalez Alcantara Carranca, se reservaron el derecho de formular voto concurrente; quedando el de los
Ministros: Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Juan Luis Gonzalez Alcantara Carrancd, como de minoria, parr.
39.

58 Sentencia recaida al Amparo en Revision 251/2016, Segunda Sala de la SCJN, resuelto en la
sesion del 15 de mayo de 2019, por unanimidad de cuatro votos de los Ministros Alberto Pérez Dayan,
José Fernando Franco Gonzéalez Salas, Yasmin Esquivel Mossa y Presidente Javier Laynez Potisek. El
Ministro Eduardo Medina Mora Icaza se encuentra legalmente impedido para conocer del asunto, parr.
94.

59 “Articulo 2. Definiciones

[...]

Por “ajustes razonables” se entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso
particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones
con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales;”
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caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o
ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales”. Estas medidas deben realizarse cuando
una persona con discapacidad requiere acceder a entornos o situaciones no
accesibles o ejercer sus derechos, las cuales, por tanto, se adoptan de manera

reactiva e individualizada®®.

Por su parte, los apoyos son un mecanismo que deriva del articulo 12.3%! de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad encaminados
a hacer efectivos los derechos de las personas con discapacidad, garantizar su
autonomia y fortalecer el ejercicio de su capacidad juridica.®? Al respecto, la
Relatora Especial sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad® ha
destacado que el apoyo es el acto de prestar ayuda o asistencia a una persona
que la requiere para realizar actividades cotidianas y participar en la sociedad.%
De esta manera lo que se busca es “sustituir el legado de paternalismo,
dependencia y estigmatizacion que subyace en los enfoques tradicionales de la
asistencia por un concepto de apoyo como obligacién del Estado que se
desprende de los derechos humanos, la igualdad y la justicia social’®®. La
finalidad que se persigue con ello es que las personas con discapacidad lleven
vidas autbnomas e independientes, teniendo en cuenta la interdependencia de

las experiencias humanas.®°

En ese sentido, con los apoyos se busca ayudar a la persona con discapacidad

60 Cfr. Comité de las Personas con Discapacidad, Observacion General nim. 6 (2018) sobre la
igualdad y no discriminacion, 26 de abril de 2018, CRP/C/GC/6, parr. 24.

61 “Articulo 12. Igual reconocimiento como persona ante la ley

[...]

3. Los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para proporcionar acceso a las personas
con discapacidad al apoyo que puedan necesitar en el ejercicio de su capacidad juridica.”

62 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 44/2018, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesién correspondiente al 13 de marzo de 2019, resuelto por unanimidad de cinco votos de los
sefiores Ministros: Norma Lucia Pifia Hernandez, Luis Maria Aguilar Morales precis6 que vota a favor del
proyecto, pero con algunas salvedades en las consideraciones, Jorge Mario Pardo Rebolledo (Ponente)
quien se reserva su derecho a formular voto concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Presidente
Ministro Juan Luis Gonzalez Alcantara Carranca, pag. 83

63 Cfr. Consejo de Derechos Humanos, Informe de la Relatora Especial sobre los derechos de las
personas con discapacidad, 20 de diciembre de 2016, A/HRC/34/58, parr. 13, disponible en:
https://acortar.link/X3SD36

64 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 44/2018, op. cit., pag. 83.
65 Consejo de Derechos Humanos, Informe de la Relatora Especial sobre los derechos de las
personas con discapacidad, 20 de diciembre de 2016, op. cit., parr. 25.

66 |bidem, parr. 26.
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en la realizacion de actividades de distinta indole, por lo que el Estado debe
considerar los rasgos que caracterizan a cada persona con discapacidad y
atender sus necesidades especificas de apoyo en cada etapa de su vida. Por
tanto, el “sistema de apoyos debe ser disefiado a partir de las necesidades y
circunstancias concretas de cada persona, y puede estar conformado por una
persona, un familiar, profesionales en la materia, animales de servicio, objetos,
instrumentos, productos, y, en general, cualquier otra ayuda que facilite el
ejercicio pleno de los derechos de las personas con discapacidad en igualdad de

condiciones que las demas”®’.

Con relacion a ese tema, el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales ha reconocido que el apoyo y un nivel de vida adecuado estan
interconectados, por lo que los apoyos otorgados a las personas con
discapacidad aumentan su nivel de autonomia en su vida cotidiana y en el

ejercicio de sus derechos.®®

Del contenido de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad se pueden identificar diversos ejemplos de apoyos que se pueden
brindar a las personas con discapacidad, entre los que se encuentran los
servicios de apoyo a la comunidad, incluida la asistencia personal que sea
necesaria para facilitar su existencia y su inclusion en la comunidad, es decir,
para la vida independiente; las ayudas para la movilidad; y los servicios para vivir

con arreglo a un sistema de vida especifico que garanticen la ayuda doméstica.

Conviene enfatizar que los apoyos deben respetar la voluntad y las preferencias
de las personas con discapacidad®, por lo que se debe garantizar que se
proporcionen a titulo voluntario de las personas con discapacidad’® a fin de que

“puedan ejercer su facultad de eleccién y control sobre su propia vida”.”* Asi, a

67 Ibidem, pag. 84.

68 Cfr. Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Observacion general N° 5, Las
personas con discapacidad, 9 de diciembre de 1994, disponible en: https://acortar.link/50mtc4. Véase
también: Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 44/2018, op. cit., pag. 85.

69 Cfr. Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Observacion general N° 1, Articulo
12. Igual reconocimiento como persona ante la ley, 19 de mayo de 2014.

70 Consejo de Derechos Humanos, Informe de la Relatora Especial sobre los derechos de las
personas con discapacidad, 20 de diciembre de 2016, op. cit., parr. 53.

71 |Ibidem, parr. 26.
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las personas con discapacidad se les debe permitir planificar y dirigir su propio
apoyo —quién lo presta y como lo hace, y si se proporciona a través de servicios
especificos para personas con discapacidad o de los servicios dirigidos al publico
en general, entre otras cuestiones—, sin imposiciones y sin ignorar sus

decisiones.’?

Con base en lo anterior, las autoridades jurisdiccionales deben respetar la
voluntad de la persona con discapacidad de recibir apoyos o adoptar ajustes
razonables, a partir del establecimiento de un dialogo con ella, a fin de conocer
sus necesidades y garantizar que pueda ejercer sus facultades de eleccion y
control sobre su propia vida, para que, de esa manera, esté en aptitud de resolver

al respecto.
Perspectiva de persona mayor

El enfoque de derechos humanos aplicado a las personas mayores también ha
tenido un importante desarrollo jurisprudencial por esta Primera Sala. En el
Amparo Directo en Revision 992/201473, se explico que, tal como se desprende
del articulo 1° de la Constitucion General, la edad se ha considerado como un
factor que puede contribuir a efectuar diferenciaciones arbitrarias en el actuar

social.

No obstante, a diferencia de lo que ocurre, por ejemplo, con las nifias, nifios y
adolescentes, las personas mayores no son una categoria homogénea respecto
de la cual pueda presumirse un estado de necesidad o de vulnerabilidad.”* Esto
es asi porque hay personas mayores que no se encuentran en un estado de

vulnerabilidad, que gozan de buena salud, que no experimentan algun acto de

72 |bidem, parr. 55.

73 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 992/2014, Primera Sala de la SCJIN, resuelto
en la sesion del 12 de noviembre de 2014, resuelto por mayoria de cuatro votos de los sefiores Ministros:
Arturo Zaldivar Lelo de Larrea (Ponente), José Ramén Cossio Diaz, quien se reservé su derecho de
formular voto concurrente, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Presidente Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena, quien se reservé su derecho de formular voto concurrente; en contra del emitido por el sefior
Ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien se reservo su derecho a formular voto particular, pag. 30.

74 Sentencia recaida a la Contradiccién de tesis 19/2008, Primera Sala de la SCJN, resuelto en
sesion del 11 de junio de 2008, por unanimidad de cinco votos de los sefiores Ministros: José de Jesus
Gudifio Pelayo, José Ramén Cossio Diaz (ponente), Juan N. Silva Meza, Olga Sanchez Cordero de
Garcia Villegas y Presidente Sergio A. Valls Hernandez.
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violencia o explotacién en su contra, o que tienen los medios econdmicos para

subsistir de manera independiente.”

Sin embargo, existen algunas personas mayores gue Si viven esas situaciones,
lo que conduce a que se encuentren en un estado de vulnerabilidad como
consecuencia de diversos aspectos, como la disminucion de la capacidad motora,
gue a su vez puede conducir a una discriminacion, social, familiar, laboral y

econdmica.’®

En ese sentido, la perspectiva de derechos humanos aplicada a las personas
mayores 0 perspectiva de persona mayor no ignora esas posibles situaciones de
vulnerabilidad que se podrian traducir en discriminacion en su contra, pero si
supone un cambio de paradigma respecto del tradicional entendimiento de la
vejez como una etapa de carencias y vulnerabilidades, al eliminar las
asociaciones forzosas entre vejez y carencias y/o vejez y vulnerabilidades.’” Asi,
por una parte, dicha perspectiva promueve que las personas mayores continden
disfrutando de una vida plena, independiente y autbnoma, con salud, seguridad,
integracion y participacion activa en las esferas economica, social, cultural y
politica de sus sociedades, como sujetos de derechos; ademas de visibilizar sus
aportaciones en todos los ambitos de la vida. Por otra, reconoce que dentro del
grupo de personas mayores existen las que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, lo que las hace merecedoras de una especial proteccion para

asegurarles una vida digna.’®

De hecho, como se explico en el Amparo Directo en Revision 1754/2015, lo

cierto es que cada vez existen mas casos de personas mayores que sufren

75 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1754/2015, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en la sesion del 14 de octubre de 2015, resuelto por mayoria de tres votos de los sefiores Ministros: Arturo
Zaldivar Lelo de Larrea (Ponente) Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Presidente Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena; en contra del emitido por el Ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo, pérr. 100.

76 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1399/2013, Primera Sala de la SCJN, resuelto
en sesion del de abril de 2015, resuelto por mayoria de tres votos de los sefiores Ministros: Arturo Zaldivar
Lelo de Larrea, José Ramoén Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo Rebolledo (Ponente), en contra de los
emitidos por los sefiores Ministros Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Presidente Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena, pag. 59.

77 Cfr. Aida Diaz-Tendero, “Perspectiva de persona mayor en el ambito juridico”, en Manual para
juzgar casos de Personas Mayores, Direccion General de Derechos Humanos de la SCJN, 2022, pags. 8
an.

8 |dem.
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discriminacion, trato indigno y violencia.” En esos casos, se ha establecido que
se debe garantizar el derecho de las personas mayores a envejecer con
dignidad®®, o a “vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias”, como
dispone el articulo 6 de la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los

Derechos Humanos de las Personas Mayores.8?

En el Amparo Directo en Revision 1754/2015, la Primera Sala fij6 algunos
criterios que las autoridades jurisdiccionales deben atender al resolver conflictos
relacionados con personas mayores, con la finalidad de considerar su especial
perspectiva o contexto de envejecimiento, derivado de la situaciéon de
vulnerabilidad en la que podrian encontrarse. Para ello, la jueza o juez debera
identificar si la persona mayor se encuentra en algun estado o situacién de
vulnerabilidad que merezca una atencion concreta por parte de las personas
juzgadoras, o pueda encontrase en esa situacion con la decision que se llegare
a tomar (pues existen personas mayores que no requieran de esos lineamientos
por no encontrarse en ese estado). En caso de que la persona si se encuentre

en situacion de vulnerabilidad, las autoridades jurisdiccionales deberan:

i. Tomar en consideracion los intereses y derechos de la persona mayor,
para protegerlos con una mayor intensidad en los casos en que éstos
pueden verse menoscabados o transgredidos por una decision que no
los considere y agraven su situacion de vulnerabilidad o la provoquen.

ii. Respetar siempre la autonomia de la persona mayor, tomando en
consideraciéon la especial situacion de vulnerabilidad en que ésta se
encuentre o pueda llegar a encontrarse debido a su edad o estado de
salud.

iii. Respetar el derecho a expresar su opinion, alin y cuando por su estado
de wvulnerabilidad se considere que no esta en condiciones para

manifestarse.

79 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parr. 100.

80 |bidem, parr. 104.

81 “Articulo 6. Derecho alaviday ala dignidad en la vejez
Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar a la persona mayor el goce
efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en
igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacién.

Rk
25



56.

S7.

AMPARO DIRECTO 6/2023

iv. Suplir la deficiencia de la queja para proteger sus derechos y preservar
sus intereses en caso de que se detecte una situacion o estado de

vulnerabilidad.

De esta manera, la perspectiva de persona mayor exige “atender al contexto de
envejecimiento especifico en que la persona se encuentra y adoptar una
perspectiva que tome en consideracion el posible estado o situacion de
vulnerabilidad en que pueden encontrarse debido a su edad.”® Esto, con la
finalidad de “equilibrar una posicién de desventaja que por su edad presentan
generalmente los adultos mayores en aras de proteger su dignidad y sus
derechos, mas no de proporcionar una prelacion a sus intereses sin que exista

una justificacién razonable”83,

Finalmente, sobre este mismo tema cabe mencionar que esta Primera Sala
aprob6 recientemente la siguiente jurisprudencia que precisa el deber
jurisdiccional de conciliar los principios de autonomia personal y de proteccion al
prestar un cuidado especifico a los actos que pongan en riesgo la dignidad
humana de las personas mayores, especialmente a la vulneraciéon de aquellos
derechos mas susceptibles durante la edad avanzada y segun las caracteristicas

particulares que determinan esta etapa:

‘PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS APLICABLE A LAS
PERSONAS MAYORES.

Hechos: Un adulto mayor demando a una institucion bancaria la reintegracion
de los recursos que habian sido depositados a su cuenta de ahorro para el
retiro, luego de que el banco del que era cuentahabiente realizara una
disposicion con base en una deuda derivada de un contrato de apertura de
crédito. El Juez del conocimiento absolvié a la demandada al considerar que
habia actuado conforme a las clausulas acordadas por las partes. El actor
promovié juicio de amparo directo en el que alegé que la resolucion
reclamada vulneraba el derecho al salario y a contar con un minimo vital para
una vida digna. El Tribunal Colegiado de Circuito del conocimiento nego el
amparo porque estimoé que no se afectaba el derecho al salario en términos
del articulo 123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Inconforme, la parte quejosa interpuso un recurso de revision.

82 Sentencia recaida al Amparo Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parr. 118.
83 |dem.
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Criterio juridico: La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
reconoce la necesidad de adoptar una perspectiva de derechos humanos
aplicada a las personas mayores consistente en un sistema de reglas y
principios que reconozca a la edad avanzada como una condicion que puede
generar discapacidad y dependencia, en la que las personas mayores
podrian no tener acceso al goce y ejercicio de sus derechos fundamentales
en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion. Al respecto, si bien
el ser una persona mayor no es sinénimo de ser vulnerable, resulta innegable
que dentro de este grupo existen personas con una multiplicidad de
circunstancias de vida que podrian ameritar una proteccion juridica especial.
Esta perspectiva de derechos humanos de la persona mayor implica un deber
jurisdiccional de conciliar los principios de autonomia personal y de
proteccion al prestar un cuidado especifico a los actos que pongan en riesgo
su dignidad humana, especialmente a la vulneracion de aquellos derechos
mas susceptibles durante la edad avanzada, como el derecho al minimo vital,
a la seguridad social y a un recurso judicial efectivo, y segun las
caracteristicas que determinan esta etapa como las condiciones de salud y la
existencia de redes de apoyo; asi como de la interseccién con otros factores
como la condicion socioecondémica, el género, la religion o el grupo étnico de
pertenencia.

Justificacion: Esta perspectiva de persona mayor deriva de la interpretacion
de las obligaciones adoptadas por el Estado Mexicano acerca de la tutela
especial que podrian requerir las personas de edad avanzada en situacion de
vulnerabilidad, conforme a los articulos 10. constitucional, 6 de la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores y 26 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, pues existe una demanda enfatizada de inclusion a fin de que las
personas mayores puedan tener acceso a los servicios sociales y juridicos
que les aseguren mayores niveles de autonomia y dignidad.”8

[l Perspectiva de género

58. Esta Primera Sala ha sostenido en diversos asuntos que la perspectiva de género
es una herramienta analitica que surge de diversas metodologias y mecanismos
de los feminismos y los estudios de género para el analisis de las construcciones
sociales y culturales de lo que ha entendido como “lo femenino” y “lo masculino”,
a partir de los roles, estereotipos y la posicidén asignada a los hombres y mujeres
como corolario inevitable de su sexo, en el orden social de género. La finalidad
de dicha herramienta, por lo tanto, es detectar y eliminar las situaciones de

desequilibrio de poder entre las partes como consecuencia de su género.®

8 Datos de localizacion: Jurisprudencia 1a./J. 127/2023 (11a.), Primera Sala, Undécima época,
Semanario Judicial de la Federacidn, registro: 2027326.

8 Cfr. Tesis de rubro: “JUZGAR CON PERSPECTIVA DE GENERO. CONCEPTO,
APLICABILIDAD Y METODOLOGIA PARA CUMPLIR DICHA OBLIGACION.” [Datos de localizacion:
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Conviene aclarar que los “roles de género” hacen referencia a las funciones,
comportamientos y tareas que una sociedad o grupo de personas asigna a
hombres, mujeres y minorias sexuales, con base en el sexo de la persona, que
errébneamente se asignan como naturales, a pesar de ser producto de la cultura.8®
Al ser atribuidos como algo natural, estos roles pueden tener impactos
perjudiciales en las posibilidades de desarrollo de las personas y la manera de

relacionarse con el resto de la sociedad.

De esa forma, por ejemplo, mientras a las mujeres se les ha asignado un rol
relacionado con la realizacion de labores en el hogar, la crianza de infancias y el
cuidado de otras personas, a los hombres se les ha otorgado el rol de
proveedores dentro de una familia, lo que a su vez se asocia con la “division
sexual del trabajo” —que consiste en el reparto social inequitativo de tareas en
funcién del sexo, de acuerdo con el cual a los hombres les “corresponde”
desarrollarse en espacios publicos mientras las mujeres son relegadas a

espacios privados como el hogar—.8’

A pesar de las diferencias que existen en las distintas sociedades, se puede
advertir una distinta apreciacion social las labores femeninas (o “propias” de las
mujeres) y las masculinas (o “propias” de los hombres). Por lo que, ademas de
existir una segregacion de las labores en funcion del sexo, existe una
jerarquizacion en cuanto a la valoracién social y econdmica de esas funciones,
que se traduce en desigualdades entre hombres y mujeres, en perjuicio de
ellas.® Dicha divisién jerarquizada no ha cambiado de manera sustantiva con la
incorporacion de las mujeres al trabajo extradoméstico, sino que, por el contrario,
ha supuesto que se les continle exigiendo hacerse cargo al mismo tiempo del

trabajo doméstico o de cuidados®, lo que ha implicado para muchas de ellas

Tesis aislada 1a. XXVI1/2017 (10a.), Primera Sala, Décima Epoca, Libro 40, Marzo de 2017, Tomo |,
pagina 443, registro: 2013866].

86 Cfr. Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo para Juzgar con perspectiva de género,
2020, pag. 33.

87 Cfr. Amoro6s, Celia, “Diez palabras clave sobre Mujer”, en Evd, 1995, pag. 257.

88 |bidem., pag. 258.

89 |bidem., pag. 263.
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dobles y triples jornadas laborales —la propia del trabajo productivo o

remunerado, ademas de la del trabajo en el hogar no remunerado—.

Por su parte, los “estereotipos de género” se refieren a una preconcepcion de los
atributos personales que se espera que tengan los hombres, las mujeres y las
personas de las diversidades sexuales (rasgos fisicos, caracteristicas de su
personalidad, apariencia, orientacion sexual, entre otros), y las conductas o
comportamientos que son los que adoptan o deberian adoptar®, los cuales varian

a traveés de la época, la cultura y el lugar.

Esos estereotipos pueden ser de dos clases: (i) descriptivos, los cuales adjudican
una propiedad, atributo o caracteristica a las personas que pertenecen al grupo
de las mujeres o de los hombres, por lo que tienen la forma de “generalizacion”®?;
y (i) normativos o prescriptivos, los cuales atribuyen determinados roles a
mujeres u hombres, por lo que se manifiestan como “normas sociales” conforme
a las cuales una persona "debe” realizar un rol o conducta especifica a partir de

Su sexo o género.®?

Lo reprochable de la presencia y uso de estos estereotipos es que “muchas
veces operan para ignorar las caracteristicas, habilidades, deseos vy
circunstancias individuales de las personas, de forma tal que terminan por
negarles derechos y libertades fundamentales; ademas de originar que se
reproduzca el esquema de jerarquias entre los sexos que deriva de un orden
social desigual”®. Con ellos se lastiman la dignidad y la idea de autonomia e
individualidad, y obstaculizan que las personas puedan realizar otras conductas,

comportamientos o ejercer otros roles conforme a sus deseos.®* Su uso es

90 Cfr. Suprema Corte de Justicia de la Nacioén, Protocolo para Juzgar con perspectiva de género,
op. cit., pags. 49 y 50. A partir de lo sostenido en Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso
Gonzalez y otras vs. México, Excepcion preliminar, fondo, reparaciones y costas, sentencia de 16 de
noviembre de 2009, parr. 401.

91 VVéase: Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para Juzgar con perspectiva de
género, op. cit., pags. 44 a 46.

92 Véase: Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo para Juzgar con perspectiva de
género, op. cit., pags. 46 a 49.

98 |bidem., pag. 52.

94 Cfr. Sentencia recaida al Amparo Directo en Revisién 6942/2019. Primera Sala de la SCJN,
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particularmente grave cuando se reflejan, implicita o explicitamente, en politicas
y practicas de las personas, en especial, en el razonamiento y el lenguaje de las

autoridades estatales.®®

La perspectiva de género, por tanto, contribuye a la transformacion y la
desmantelamiento de las desigualdades, de manera que implica “la creacién de
nuevos conocimientos y la necesidad de pensar el mundo de manera diferente”,
para mostrar como y por qué cada fenomeno concreto esta atravesado por las
relaciones de poder y desigualdad entre los géneros, caracteristicas de los

sistemas patriarcales y androcéntricos.

Desde el ambito juridico, lo anterior supone cuestionar los roles, sesgos,
estereotipos y prejuicios de género inmersos en las normas, politicas y practicas
institucionales, asi como en la valoracion de los hechos y las pruebas; ademas
de cuestionar la neutralidad del derecho y el impacto diferenciado de la solucion
propuesta. Todo ello para buscar soluciones justas e igualitarias de acuerdo con

el contexto de desigualdad por cuestiones de género.®’

resuelto en sesion de 13 de enero de 2021, por por unanimidad de cinco votos de las Ministras y los
Ministros Norma Lucia Pifia Hernandez, quien anunci6 voto concurrente, Juan Luis Gonzalez Alcantara
Carranca, quien se reservo a formular voto concurrente, Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien anuncié voto
concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena, quien se reservé su derecho a formular voto concurrente, y
Presidenta Ana Margarita Rios Farjat (Ponente), parr. 92

9 Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso Gonzalez y otras vs. México, Excepcion
preliminar, fondo, reparaciones y costas, sentencia de 16 de noviembre de 2009, parr. 401.

9 Cfr. Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo para Juzgar con perspectiva de género,
op. cit., pag. 81.

97“ACCESO A LA JUSTICIA EN CONDICIONES DE IGUALDAD. ELEMENTOS PARA JUZGAR
CON PERSPECTIVA DE GENERO.” [Datos de localizacion: Tesis jurisprudencial 1a./J. 22/2016 (10a.),
Primera Sala, Décima Epoca, Libro 29, Abril de 2016, Tomo Il, pagina 836, registro: 2011430].
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En ese sentido, y de conformidad con los articulos 1°%8 y 4°% parrafo primero,
de la Constitucion, 2%, 6101 y 7102 de |a Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, asi como en el

articulo 1193, 2, incisos d) y f)1%4, 5, inciso a)%®, y 16.1,1% de la Convencion sobre

%8 “Articulo 1. (...)

[...

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas.”

9 “Articulo 4. La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.”

100 “Articulo 2. Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y
psicolégica:

a. que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacién interpersonal,
ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende,
entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual;”

101 “Articulo 6. El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye, entre otros:

a. el derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion, y

b. el derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones estereotipados de comportamiento
y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacién.”

102 “Articulo 7. Los Estados Partes condenan todas las formas de violencia contra la mujer y
convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas orientadas a prevenir,
sancionar y erradicar dicha violencia y en llevar a cabo lo siguiente:

a. abstenerse de cualquier accion o practica de violencia contra la mujer y velar porque las autoridades,
sus funcionarios, personal y agentes e instituciones se comporten de conformidad con esta obligacion;

b. actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la violencia contra la mujer;

c. incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y administrativas, asi como las de otra
naturaleza que sean necesarias para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer y adoptar
las medidas administrativas apropiadas que sean del caso;

[...]
e. tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo legislativo, para modificar o abolir
leyes y reglamentos vigentes, o para modificar practicas juridicas o consuetudinarias que respalden la
persistencia o la tolerancia de la violencia contra la mujer;

f. establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que haya sido sometida a violencia,
que incluyan, entre otros, medidas de proteccién, un juicio oportuno y el acceso efectivo a tales
procedimientos;”

103 “Articulo 1. A los efectos de la presente Convencion, la expresién “discriminacion contra la
mujer denotara toda distincion, exclusion o restriccién basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades
fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera.”

104 “Articulo 2. Los Estados Partes condenan la discriminacion contra la mujer en todas sus
formas, convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada
a eliminar la discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:

[...]

d) Abstenerse de incurrir en todo acto o practica de discriminacion contra la mujer y velar por que las
autoridades e instituciones publicas actien de conformidad con esta obligacion;

[...]

f) Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de caracter legislativo, para modificar o derogar leyes,
reglamentos, usos y practicas que constituyan discriminacion contra la mujer;”

105 “Articulo 5. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para:

a) Modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la
eliminacién de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de cualquier otra indole que estén basados
en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de
hombres y mujeres;”

106 “Articulo 16.1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas adecuadas para eliminar la
discriminacion contra la mujer en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones
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la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra de la Mujer, surge
la obligacion de las autoridades jurisdiccionales de velar para que, en toda
controversia judicial en la que se denuncie o se advierta una situacion de
violencia o vulnerabilidad motivada por razones de género, sean tomados en
cuenta los impactos diferenciados de dicha situacion al momento de apreciar los
hechos, valorar las pruebas e interpretar y aplicar las normas juridicas
pertinentes, con el fin de procurar la imparticibn de justicia completa e

igualitaria. %’

Asi, la obligacién de juzgar con perspectiva de género exige a quienes imparten
justicia que actien remediando los potenciales efectos discriminatorios que el
ordenamiento juridico puede tener en detrimento de las personas por cuestiones
de género, entre otros aspectos, a partir de cuestionar los roles asignados a
hombres y mujeres y eliminar los estereotipos de género. Este mandato es
intrinseco a la labor jurisdiccional, aun cuando las partes no lo soliciten, y se
refuerza ain mas en contextos de discriminacion y/o violencia por motivos de

género. 198

C. El derecho al cuidado de las personas con discapacidad, mayores y

con enfermedades cronicas

familiares y, en particular, aseguraran, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres:

a) El mismo derecho para contraer matrimonio;

b) El mismo derecho para elegir libremente conyuge y contraer matrimonio sélo por su libre albedrio y
su pleno consentimiento;”

¢) Los mismos derechos y responsabilidades durante el matrimonio y con ocasion de su disolucion;

d) Los mismos derechos y responsabilidades como progenitores, cualquiera que sea su estado civil,
en materias relacionadas con sus hijos; en todos los casos, los intereses de los hijos seran la
consideracion primordial;

e) Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos y el intervalo entre
los nacimientos y a tener acceso a la informacién, la educacion y los medios que les permitan ejercer
estos derechos;

f) Los mismos derechos y responsabilidades respecto de la tutela, curatela, custodia y adopcion de los
hijos, o instituciones analogas cuando quiera que estos conceptos existan en la legislacion nacional; en
todos los casos, los intereses de los hijos seran la consideracion primordial;

g) Los mismos derechos personales como marido y mujer, entre ellos el derecho a elegir apellido,
profesion y ocupacion;

h) Los mismos derechos a cada uno de los cényuges en materia de propiedad, compras, gestion,
administracion, goce y disposicion de los bienes, tanto a titulo gratuito como oneroso.”

107 [dem.

108 véase la tesis aislada de rubro “JUZGAR CON PERSPECTIVA DE GENERO. CONCEPTO,
APLICABILIDAD Y METODOLOGIA PARA CUMPLIR DICHA OBLIGACION.” [Datos de localizacion:
Tesis aislada 12. XXVI11/2017 (102.), Primera Sala, Décima Epoca, Libro 40, Marzo de 2017, Tomo |, pagina
443, registro: 2013866].
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Es la primera vez que esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion se pronuncia sobre el derecho al cuidado que, como se desarrollara en
este apartado, ha comenzado a cobrar especial relevancia y visibilidad por
diversos organismos internacionales como un derecho independiente. Sin
embargo, previo a entrar a su analisis como derecho independiente, es necesario
realizar algunas precisiones conceptuales que se estiman relevantes para su

estudio.

l. Los cuidados como un bien social fundamental para todas las

personas

Como cuestion preliminar, es necesario sefialar que los cuidados tienen un papel
esencial para garantizar la vida digna, supervivencia y bienestar de todas las
personas sin excepcion. Desde que nacemos, necesitamos de los cuidados de
otras personas para sobrevivir, pues no podemos hacerlo sin los apoyos de otras
personas, entre ellas, quienes integran nuestras familias o la colectividad en

general.

Mientras crecemos y transitamos de la nifiez a la adolescencia, y posteriormente
a la edad adulta, adquirimos de forma progresiva autonomia suficiente para tomar
nuestras propias decisiones, aprender a cuidar de nosotras y nosotros mismos y
construir nuestro proyecto de vida. Finalmente, al ser personas mayores en
ocasiones es indispensable recibir ciertos cuidados para vivir con autonomia y
dignidad.

Asimismo, a lo largo de nuestro ciclo de vida, es muy posible que transitemos por
contextos que acentien la necesidad de recibir cuidados de otras personas,
principalmente cuando existen dificultades, obstaculos o limitaciones para que las
personas se cuiden a si mismas. Por ejemplo, al tener una enfermedad, al haber

recibido una intervencién médica, tener una discapacidad, una lesion, entre otros
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supuestos. 1% O bien, podremos encontrarnos en espacios o circunstancias en

las que sea necesario que cuidemos de otras personas.

Como es posible observar, los cuidados son indispensables para sostener la vida
individual y colectiva de las personas en la sociedad, pues se basan en la
interdependencia y vulnerabilidad esencial de la condicién humana.!! Es decir,
las personas, en nuestra gran diversidad, necesitamos de otras personas para
existir, como parte del reconocimiento de nuestra vulnerabilidad y de nuestro

lugar en el mundo.

De ahi que los cuidados —también denominados trabajos de reproduccion social—
se refieren al conjunto de innumerables actividades indispensables para que el
ser humano goce de bienestar fisico, bioldégico y emocional, para obtener la
satisfaccidon de sus necesidades basicas y poder desarrollar su vida cotidiana en
la intimidad y en el espacio publico.''* Estos pueden ser provistos por cada
persona o a través de otras, y pueden ser no remunerados —cuando no se recibe
retribucion econémica a cambio de su realizacion— o remunerados —realizado
por personas trabajadoras vinculadas a labores de cuidados a cambio de una

remuneracion econémica—.

Los cuidados tienen diversos rubros, matices y dimensiones. Por una parte, los
cuidados se pueden clasificar de acuerdo con el tipo de actividad que se realice

respecto de otras personas de la siguiente manera:

i. Cuidados directos: son aquellos que para realizarlos se necesita
mantener relaciones interpersonales, lo cual implica involucrarse de

forma personal y emocional.!'? Abarca actividades fisicas, como es

109 Cfr. Fraga, Utges, Cecilia, Cuidados y desigualdades en México: una lectura conceptual,
OXFAM México, 2018, pag. 18.

110 Cfr. Organizacion de Estados Americanos (OEA), Ley Modelo Interamericana, Comision
Interamericana de Mujeres, OEA/Ser.L/II.6.3, 2022, articulo 1; Pautassi, Laura, “El derecho al cuidado.
De la conquista a su ejercicio efectivo”, Trabajo y Justicia Social, Friedrich Ebert Stiftung, 2023, pag. 3.

111 Cfr. Fraga, Utges, Cecilia, Cuidados y desigualdades en México: una lectura conceptual, op.
cit., pag. 13; OEA, Ley Modelo Interamericana de Cuidados, op. cit., articulo 4.

112 Cfr. Orozco Corona, Ménica y Sanchez Buendia, José, Tiempo de cuidados: las cifras de la
desigualdad, ONU Mujeres, 2020, p. 15; CEPAL, Panorama Social de América Latina, 2012, LC/G.2557-
P, disponible en: https://acortar.link/VwWf1RB, p. 119
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cuidar a personas con alguna enfermedad, alimentar a un bebé o cuidar
a personas convalecientes.!3

ii. Cuidados indirectos: se refiere a las actividades de cuidados que se
llevan a cabo sin necesidad de tener contacto o interaccion entre las
personas que los brindan con las personas que los reciben. 4 Un
ejemplo muy comun de este tipo de cuidados es el trabajo doméstico o
el que se realiza para el mantenimiento del hogar, como cocinar, limpiar
las estancias, lavar la ropa, etc.'1®

iii. Gestidon del cuidado y sus precondiciones: para que se puedan
realizar los cuidados directos o indirectos, primero es necesario planear
y gestionar diversas actividades que requieren de un esfuerzo mental y
emocional. Por ejemplo, para cocinar alimentos, primero se debe hacer
una lista de despensay comprar ingredientes. O bien, para cuidar a una
persona enferma, primero es necesario tener en cuenta su agenda

médica o agendar las citas de seguimiento correspondientes.®

75. También se puede encontrar el cuidado propio o autocuidado, entendido como la
posibilidad de destinar recursos econdémicos y de tiempo para procurar el
bienestar individual.

76. Por otra parte, los cuidados se pueden clasificar considerando el tiempo, esfuerzo

y conocimiento técnico que se requiere para llevarlos a cabo:

i. Cuidados simples o cotidianos: son aquellos que las personas hacen
todos los dias para existir, también los que pueden ser auto percibidos.
Para realizarlos no es necesario tener estudios, capacitaciones,
certificaciones o una habilidad especifica para realizarlos.'!” Por

ejemplo: preparar comida y comprar las cosas para ello, limpiar la casa,

113 Cfr. Espinosa Pérez, Liliana, et al., Diccionario de Cuidados: un enfoque universal e incluyente,
OXFAM México, Red de Cuidado en México, 2021, p. 12.

114 Cfr. Orozco Corona, Ménica y Sanchez Buendia, José, Tiempo de cuidados: las cifras de la
desigualdad, op. cit., p. 15.

115 Cfr. Espinosa Pérez, Liliana, et al., Diccionario de Cuidados: un enfoque universal e incluyente,
op. cit., p. 12.

116 | dem.

117 |bidem., pag. 13.
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lavar ropa.

ii. Cuidados intensos o extensos: se refieren a los que una persona
proporciona a otra en determinados contextos o etapas de la vida y son
proporcionados por otra persona porque quien los necesita no puede
satisfacerlos por si misma. Este tipo de cuidados necesitan de una
inversibn mayor de tiempo, trabajo, energia y esfuerzo por parte de
quien los lleva a cabo.*® Por ejemplo, los que se brindan a bebés, nifios
y nifias, personas mayores, a quien tiene una enfermedad, se

encuentra en recuperacion o convalecencia.*

lii. Cuidados especializados a largo plazo: se refieren a los que
proporciona una persona que tiene conocimientos y habilidades
especializadas, ya que la persona que los requiere no puede
satisfacerlos por si misma por alguna condicion psiquica, fisica, motriz,
sensorial, o0 una combinaciéon de ellas. Estos cuidados son intensos y
extensos.'?% Por ejemplo, dializar a una persona o alimentarla por
sonda; cargar, asear y trasladar a quien no puede ponerse de pie o

sentarse por si misma, etc.

Como podra advertirse, los cuidados son un pilar esencial que sostiene los
sistemas economicos de las sociedades, lo que ha sido enfatizado por diversas
organizaciones y organismos internacionales. Cuando las tareas de cuidado
estan satisfechas, las personas pueden dedicarse a los trabajos conocidos como
“extra-domeésticos” o “productivos”, aquellos que pertenecen al mercado laboral

convencional y que generalmente producen ganancias monetarias.!?!

118 | dem.

119 Universidad Nacional Autbnoma de México Escuela Nacional de Trabajo Social, COPRED,
Red de Cuidados en México, Observatorio Interamericano sobre Procesos de Trabajo Social con Familias,
Infografia Un Panorama sobre los Cuidados, disponible en: https://acortar.link/CuUDOh

120 Cfr, Espinosa Pérez, Liliana, et al., Diccionario de Cuidados: un enfoque universal e incluyente,
op. cit., p. 13.

121 Cfr. Fraga, Utges, Cecilia, Cuidados y desigualdades en México: una lectura conceptual, op.
cit., pag. 11,
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Recientemente, el INEGI publico los resultados de la Encuesta Nacional para el
Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022'?2, que busca generar informacion
estadistica sobre la demanda de cuidados en los hogares y las personas que los
brindan, asi como las repercusiones en la vida de las personas que cuidan,
especialmente en las mujeres. Entre otra informacion de gran valia, la ENASIC
2022 reveld que en México se estima que 58.3 millones de personas son
susceptibles de recibir cuidados en los hogares!?3, cifra que se conforma por
personas con discapacidad; poblacion infantil (0 a 5 afos); niflas, nifios y
adolescentes (5-17 afios); y personas mayores (60 afios y mas). Del total de estas
personas, el 64.5 % recibe cuidados por otra persona de su hogar o de otro. En
el caso de las personas con discapacidad y las personas mayores, el 61.5% y

24.1%, respectivamente, requieren de cobertura de cuidados.?*

A pesar de la enorme relevancia que representan los cuidados en el correcto
funcionamiento de la sociedad y su importancia para garantizar el bienestar
integral de las personas, no han sido valorados ni reconocidos socialmente de la
misma forma que los trabajos productivos.'?® Histéricamente han sido
invisibilizados, subestimados, asi como limitados a una injusta division sexual del

trabajo entre hombres y mujeres al interior de los hogares.!?®

Al respecto, esta Primera Sala ha tenido la oportunidad de reconocer en los
Amparo Directo en Revision 1754/2015 y en el Amparo Directo en Revision
5490/2016 que los trabajos de cuidados y la crianza de los hijos e hijas han sido
asignados de manera desproporcionada a las mujeres??’, quienes, a pesar de

realizar trabajos remunerados fuera del hogar, se ven obligadas a realizar dobles

122 Cfr. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional para el Sistema
de Cuidados, 2022, disponible en: https://acortar.link/0j1WM5.

123 Cfr. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional para el Sistema
de Cuidados, 2022, op. cit., pag. 14.

124 |bidem., pag. 15.

125 Cfr. Sentencia recaida al No. 3-19-JP/20, Caso No. 3-19-JP y acumulados, Pleno de la Corte
Constitucional de Ecuador, resuelto el 05 de agosto de 2020 por siete votos a favor, de los Jueces
Constitucionales Karla Andrade Quevedo, Ramiro Avila Santamaria, Agustin Grijalva Jiménez, Ali Lozada
Prado, Teresa Nuques Martinez, Daniela Salazar Marin y Hernan Salgado Pesantes; y, dos votos
salvados de los Jueces Constitucionales Carmen Corral Ponce y Enrique Herreria Bonne, parr. 90;
Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parr. 46.

126 Cfr. Pautassi, Laura, “El derecho al cuidado. De la conquista a su ejercicio efectivo”, op. cit.,
pag. 3.

127 Cfr. Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parr. 4.
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jornadas laborales para lograr cumplir con las diferentes tareas de cuidado que

existen.128

Esta organizacion social desigual de los cuidados se debe a diversos estereotipos
prescriptivos de género'?®, entre ellos, a la asignacion del papel de “abnegacion
y devocion de las madres” y a los hombres de “la responsabilidad de los padres
como proveedores, que deben abastecer econémicamente a las familias”.*3°
También por la creencia incorrecta de que las mujeres estan destinadas, de forma
natural, a realizar anicamente roles en el hogar, labores de crianza en el ambito
privado y la expectativa cultural de que deben poner a su familia primero, mientras
gue a los hombres les corresponde ejercer la toma de decisiones en el @mbito

publico. 13!

La injusta division sexual de los cuidados, conforme a la cual éstos recaen
desproporcionalmente en las mujeres, ha sido identificada por la Estrategia de
Montevideo para la Implementacion de la Agenda Regional de Género como uno
de los nudos centrales y estructurales de las desigualdades de género, que
limitan el avance hacia garantizar la autonomia de las mujeres y construir una

sociedad con igualdad sustantiva.'%?

Por ejemplo, en el ambito econdémico y laboral, tienen mayores dificultades para
encontrar un trabajo remunerado debido al tiempo que dedican para realizar

trabajos de cuidado, se enfrentan a la brecha salarial y a trabajos mal pagados*33,

128 Cfr. Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revisién 5490/2016, op. cit.,, parr. 22;
Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parr. 45.

129 | a Corte Interamericana de Derechos Humanos, ha sefialado que el estereotipo de género se
refiere a una pre-concepcion de atributos o caracteristicas poseidas o papeles que son o deberian ser
ejecutados por hombre y mujeres respectivamente, los cuales reflejan, implicita o explicitamente, en
politicas y practicas, particularmente en el razonamiento y el lenguaje de las autoridades, por lo que la
creacién y el uso de estereotipos de género se convierte en una de las cacusas y consecuencias de la
violencia de género contra la mujeres. Cfr. Corte IDH. Caso Gonzalez y otras (“Campo Algodonero”) vs.
México, Excepcion Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia del 16 de noviembre de 2009,
parr. 401.

130 Fraga, Utges, Cecilia, Cuidados y desigualdades en México: una lectura conceptual, op. cit.,
pag. 16.

131 Cfr. Corte IDH. Caso Mujeres Victimas de Tortura Sexual en Atenco vs. México. Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 28 de noviembre de 2018, parr. 216; Sentencia
recaida en el Amparo Directo en Revisién 1754/2015, op. cit., parrs. 42 y 43; Suprema Corte de Justicia
de la Nacién, Protocolo para Juzgar con perspectiva de género, 2020, pag. 13.

132 Cfr. CEPAL, Hacia la sociedad del cuidado (aportes de la agenda regional del género en el
marco del desarrollo sostenible, LC/MDM.61/3, 2021, pag. 4.

133 Cfr. OEA, Comisién Interamericana de Mujeres, COVID-10 en la vida de las mujeres: razones
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0 se ven obligadas a realizar trabajos informales para dedicar mas tiempo a los
cuidados, lo cual les impide gozar del derecho a la seguridad social, entre otros

obstaculos.134

En cuanto a las afectaciones personales y sociales, el tiempo de las mujeres para
realizar cuidado personal o de autocuidado se ve reducido considerablemente,
por lo que no pueden involucrarse en actividades publicas, politicas, deportivas,
culturales o de recreacion, y también enfrentan dificultades para desarrollarse en
el &mbito educativo y de capacitacion técnica.'*® Es decir, estructuralmente,
“cada acto de cuidado se produce a expensas del tiempo, bienestar, salud y

oportunidades laborales de las mujeres”.13¢

De acuerdo con la Comision Econdmica de América Latina y el Caribe (CEPAL),
en América Latina las mujeres dedican el 19.6% de su tiempo a los trabajos de
cuidado, a diferencia de los hombres que dedican tan sélo el 7.3%. Asimismo, el
60% de las mujeres latinas que tienen en sus hogares a niflos, nifas y
adolescentes menores de 15 afios no trabajan de forma remunerada.*®’ Por otra
parte, la Organizacion Mundial del Trabajo (OIT) indicé que las mujeres realizan
el 76.2% de todas las horas dedicadas a trabajos de cuidado, es decir, mas del

triple de las horas que invierten los hombres. 138

para reconocer impactos diferenciados, OEA/Ser.L/I1.6.25, 2020, pag. 13; Sentencia recaida en el Amparo
Directo en Revision 1754/2015, op. cit., parrs. 48, 49 y 57.

134 Cfr. Consejo de la Judicatura Federal, Reparaciones con Perspectiva de Género y Derechos
Humanos, 2022, pag. 78.

135 Cfr. Marquez Scotti, Clara y Mora Salas, Minor, “Inequidades de género y patrones de uso del
tiempo. Exploracion a partir del desempleo encubierto.”, Brigida Garcia y Edith Pacheco, coords. Uso del
Tiempo y trabajo no remunerado en México, CEDUA-COLMEX-ONU MUJERES-INMUJERES, 2014,
citado en Fraga, Utges, Cecilia, Cuidados y desigualdades en México: una lectura conceptual, op. cit.,
pag. 26.

136 pautassi, Laura, “El cuidado como derecho. Un camino virtuoso, un desafio inmediato”, Revista
de la Facultad de Derecho de México, Tomo LXVIII, Namero 272, Septiembre-Diciembre 2018, p. 724.

137 Cfr. CEPAL, Romper el silencio estadistico para alcanzar la igualdad de género en 2030:
aplicacion del eje sobre sistemas de informacion de la Estrategia de Montevideo para la Implementacion
de la Agenda Regional de Género en el Marco del Desarrollo Sostenible hacia 2030, LC/CRM.15/4, 2022,
pag. 15 y CEPAL, Panorama Social de América Latina 2020, LC/PUB.2021/2-P/Rev.1, 2021, pag. 200,
citados en Pautassi, Laura, “El derecho al cuidado. De la conquista a su ejercicio efectivo”, op. cit., pag.
3

138 Cfr. Organizacion Internacional del Trabajo, El trabajo de los cuidados y los trabajadores de
cuidados para un futuro de trabajo decente, 2019, pag. 29, citado en OEA, Comision Interamericana de
Mujeres, COVID-10 en la vida de las mujeres: razones para reconocer impactos diferenciados, op. cit.,
pag. 13.
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A nivel nacional, las cifras son coincidentes con dicho panorama latinoamericano.
De acuerdo con la ultima Encuesta Nacional del Uso del Tiempo realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) las mujeres dedican el 67%
de su tiempo total a la semana para realizar trabajos no remunerados en los
hogares, mientras que los hombres dedican solo el 28%. En cuanto al trabajo
destinado para el mercado remunerado, las mujeres dedican el 31% vy los

hombres el 69% de su tiempo.13°

Dicha encuesta también report6é que las mujeres dedican en promedio 39.7 horas
de la semana a trabajos no remunerado de los hogares, mientras que los hombres
dedican 15.2 horas. Por otra parte, se indico que las mujeres dedican en promedio
30.8 horas a la semana para realizar trabajo doméstico no remunerado en el
propio hogar y 12.3 horas a la semana para cuidar a otros integrantes del hogar.
A diferencia de los hombres que dedican en promedio 11.6 horas para realizar

trabajo doméstico y 5.4 horas para cuidar a otros integrantes del hogar. 14°

Aunado a lo anterior, se indico que las mujeres dedican en promedio 13.8 horas
a la semana para la preparacion de alimentos, mientras que los hombres dedican
en promedio 4.7 horas, y para la limpieza de la vivienda, las mujeres invierten en
promedio 10.1 horas a la semana, a diferencia de los hombres que dedican en
promedio 4.6 horas. En cuando a la limpieza, cuidado de ropa y calzado, las

mujeres dedican en promedio 4.9 horas y los hombres 2.0 horas a la semana.'*

En cuanto a esta distribucién inequitativa de los cuidados, la ENASIC 2022
mostro que, del total de personas de 15 afios y mas en el pais, 31.7 millones
(32.0 %) brindaron cuidados a integrantes del propio hogar u otros hogares.'4?
De estos, el 75.1 % eran mujeres y 24.9 %, hombres.*® En cuanto a las horas

destinadas a la semana a la realizacion de labores de cuidados, las mujeres

139 Cfr. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional del Uso del
Tiempo, 2019, disponible en: https://acortar.link/pbXL1P, pag. 10.

140 |pidem, pag. 13 y 18.

141 |pidem, pag. 22.

142 Cfr. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Encuesta Nacional para el Sistema
de Cuidados, 2022, op. cit., pag. 3.

143 |pidem, pag. 24.
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dedicaron, en promedio, 37.9 horas, mientras que los hombres 25.6 —una

diferencia de mas de 12 horas semanales—.1%4

Especificamente en cuanto a los cuidados proporcionados al interior de los
hogares, la ENASIC reflej6 que en el 86.9% de los casos las mujeres fungen
como cuidadoras principales, y unicamente en el 13.1% de los casos son los
hombres quienes ejercen esa funcién.*> Esto tiene impactos tangibles en el
bienestar de las mujeres, quienes manifestaron que por esa razon “sienten
cansancio” (39.1%), “disminuye su tiempo de sueio” (31.7%), “sintieron
irritabilidad” (22.7%), “se sintieron deprimidas” (16.3%) y “vieron afectada su

salud fisica” (12.7%).146

Por otra parte, en 2021, la participacion respecto del Producto Interno Bruto
nacional de las labores domésticas y de cuidados no remunerados fue del 26.3%,

del cual las mujeres aportaron 19.1% y los hombres el 7.2%.147

En cuanto al valor del trabajo no remunerado en labores domésticas y de cuidado,
la Encuesta reporto que en 2021 fue de 6,781,284 millones de pesos. Asimismo,
del promedio nacional segun sexo de 2021, el valor de dichas actividades
realizadas por las mujeres fue de 71,524 millones de pesos, mientras que los

hombres alcanzaron el valor de 28,832 millones de pesos.'4®

Por otra parte, el valor de las labores domésticas y de cuidados en 2021 de las
mujeres separadas, divorciadas o viudas fue de $66,963 millones de pesos, de
quienes estaban casadas de $89,563 millones de pesos y de quienes estaban
solteras de $41,838.14% Es decir, las mujeres que se encontraban en una relacion
conyugal reportaron valores con cifras mayores, comparadas con las mujeres que

no compartian con sus parejas el mismo vinculo juridico.

144 [dem.

145 |bidem, pég. 25.

148 |pidem, pag. 3.

147 Cfr. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Trabajo no Remunerado de los Hogares,
disponible en: https://acortar.link/YY 1xmx.

148 [dem.

149 1dem.
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94. Adicionalmente, para fines del presente amparo, es relevante indicar que las

95.

96.

97.

mujeres que realizaron trabajos de cuidado en beneficio de personas con
discapacidad reportaron un valor de $26,341 millones de pesos, a diferencia de

los hombres con $17,429 millones de pesos.®°

En vista de lo anterior, es claro que los cuidados tienen una funcion social
fundamental para la existencia y dignidad de las personas, pues hacen posible la
sostenibilidad de la vida, dentro y fuera de los hogares, ademas de garantizar su
bienestar integral.’® Sin embargo, debido a diversos estereotipos de género
instaurados historicamente en la sociedad, a la mayoria de las mujeres se les ha
endilgado la carga de realizar las labores de cuidado de forma desproporcional y
desigual, a costa de su propio autocuidado, bienestar fisico, emocional, mental y

econdmico.

A partir de la identificacion y cuantificacion de esta distribucion inequitativa de los
cuidados, organismos internacionales como la CEPAL y la Comision
Interamericana de Mujeres de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) han
resaltado la urgencia de reorganizar los trabajos de cuidados para transitar a un
sistema colectivo —una “sociedad del cuidado”™—, en la que participen y
compartan la responsabilidad todas las personas que integran todos los sectores
de la sociedad, las familias, los espacios laborales y educativos, las empresas,
las comunidades y, de forma central, las instituciones del Estado;'*? en lugar de

recaer Unicamente y de forma desproporcionada en las nifias y mujeres.

De ahi que se vuelva indispensable reconocer en el ambito juridico el derecho
humano al cuidado'®3, con el propdsito de desvincular tales actividades de la
esfera privada y de los estereotipos de género asignados a las mujeres. Con ello,

lo que se busca es transitar a un esquema que establezca obligaciones

150 |dem.

151 Cfr. OEA, Ley Modelo Interamericana de Cuidados, op. cit., articulo 4.

152 |Jdem; Pautassi, Laura, “El cuidado como derecho. Un camino virtuoso, un desafio inmediato”,
op. cit., pag. 732.

153 Cfr. OEA, Comisién Interamericana de Mujeres, COVID-10 en la vida de las mujeres: razones
para reconocer impactos diferenciados, op. cit., pag. 35
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destinadas a ser cumplidas especialmente por el Estado®*. con la finalidad de

garantizar el derecho al cuidado de todas las personas.

Il Reconocimiento del cuidado como un derecho humano, con
enfasis especial en las personas con discapacidad y con

enfermedades crénicas

El reconocimiento del cuidado como un derecho humano se ha construido y
desarrollado de forma progresiva en las ultimas décadas, especialmente desde
la adopcion de instrumentos internacionales relacionados con personas mayores,

infancias y personas con discapacidad.>®

Para efectos del presente caso, habria que mencionar que la Convencion sobre
la Eliminacion de Todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, en sus
articulos 2, inciso b), e) y f)1°¢, imponen a los Estados parte la obligacion de tomar
todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacién contra las mujeres
practicada por cualquier persona, organizacibn o empresa; asi como adoptar
aguellas, incluso de caracter legislativo, que modifiquen o deroguen leyes,
reglamentos, usos y practicas que constituyan discriminacion contra las mujeres.
Asimismo, pugna por adoptar medidas para asegurar su pleno desarrollo y
adelanto, en condiciones de igualdad con los hombres, en los distintos ambitos

de la vida.

154 Cfr. Pautassi, Laura, “El derecho al cuidado. De la conquista a su ejercicio efectivo”, op. cit.,
pag. 5.

155 Cfr. Comision Interamericana de Derechos Humanos, Relatoria Especial sobre Derechos
Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales (REDESCA), Compilacién Derechos Econdmicos,
Sociales, Culturales y Ambientales, Estandares interamericanos, OEA/Ser.L/V/Il, 2021, parr. 67

156 “Articulo 2. Los Estados Partes condenan la discriminacion contra la mujer en todas sus
formas, convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada
a eliminar la discriminacién contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:

[...]

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro caracter, con las sanciones
correspondientes, que prohiban toda discriminacién contra la mujer;

[...]

e) Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer practicada
por cualesquiera personas, organizaciones o empresas; f) Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso
de caracter legislativo, para modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y practicas que constituyan
discriminacion contra la mujer;”
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100. Por su parte, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad establece en diversos articulos la obligacion de los Estados parte
de garantizar el cuidado, bienestar integral, dignidad y autonomia de las personas
con discapacidad.'®’ Por ejemplo, los articulos 19, inciso b%8; 20, inciso b y ¢*°°;
24, apartado 2, inciso c y e'%9, asi como 26, apartado 1'%, sefialan que, segin
sea el caso, las personas con discapacidad deben tener acceso a servicios de
asistencia domiciliaria, apoyos de la comunidad, ajustes razonables,
rehabilitacion y asistencia personal (ya sea humana, animal, por medio de
tecnologias de apoyo, dispositivos técnicos, etc.). Lo anterior con el propésito de
facilitar su inclusion en la comunidad, movilidad, desarrollo académico, y su

existencia en cualquier &mbito de la vida. De ahi que se pueda desprender que

157 “Articulo 3. Principios generales de la Convencién.

a. El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones, y la independencia de las personas.”

158 “Articulo 19. Derecho avivir de forma independiente y a ser incluido en la comunidad

Los Estados Partes en la presente Convencion reconocen el derecho en igualdad de condiciones
de todas las personas con discapacidad a vivir en la comunidad, con opciones iguales a las de las demas,
y adoptarédn medidas efectivas y pertinentes para facilitar el pleno goce de este derecho por las personas
con discapacidad y su plena inclusion y participacion en la comunidad, asegurando en especial que:

[...]

b) Las personas con discapacidad tengan acceso a una variedad de servicios de asistencia
domiciliaria, residencial y otros servicios de apoyo de la comunidad, incluida la asistencia personal que
sea necesaria para facilitar su existencia y su inclusiéon en la comunidad y para evitar su aislamiento o
separacioén de ésta;”

159 “Articulo 20. Movilidad personal

Los Estados Partes adoptaran medidas efectivas para asegurar que las personas con
discapacidad gocen de movilidad personal con la mayor independencia posible, entre ellas:

[...]

b) Facilitar el acceso de las personas con discapacidad a formas de asistencia humana o animal
e intermediarios, tecnologias de apoyo, dispositivos técnicos y ayudas para la movilidad de calidad,
incluso poniéndolos a su disposicion a un costo asequible;

c) Ofrecer a las personas con discapacidad y al personal especializado que trabaje con estas
personas capacitacion en habilidades relacionadas con la movilidad;”

160 “Articulo 24. Educacion

[...]

2. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que:

[...]

c) Se hagan ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales;

[...]

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al maximo
el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena inclusion.”

161 “Articulo 26. Habilitacién y rehabilitacion

1. Los Estados Partes adoptaran medidas efectivas y pertinentes, incluso mediante el apoyo de
personas que se hallen en las mismas circunstancias, para que las personas con discapacidad puedan
lograr y mantener la maxima independencia, capacidad fisica, mental, social y vocacional, y la inclusion y
participacion plena en todos los aspectos de la vida. A tal fin, los Estados Partes organizaran,
intensificaran y ampliaran servicios y programas generales de habilitacion y rehabilitacién, en particular
en los ambitos de la salud, el empleo, la educacion y los servicios sociales, de forma que esos servicios
y programas:”
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implicitamente dicha Convencion reconoce el derecho al cuidado de las personas

con discapacidad.

Asimismo, la Convencion sobre los Derechos del Nifio indica en su articulo 1812,
gque ambos padres o representantes legales comparten obligaciones comunes
para llevar a cabo labores de crianza de nifios, nifias y adolescentes, ademas de
hacer un especial énfasis en la proteccién de su interés superior. Para ello, el
instrumento sefiala que los Estados deben brindar asistencia a las personas
encargadas de las labores de crianza y cuidado, por medio de instituciones,
instalaciones y servicios. En su articulo 3.21¢3, también se reconoce el
compromiso de los Estados por asegurar la proteccion y cuidado de los nifios,

nifias y adolescentes, con la finalidad de asegurar su bienestar.

Ahora, a nivel regional, el derecho al cuidado de personas mayores ha sido
reconocido expresamente en la Convencion Interamericana sobre la proteccion
de los derechos humanos de las personas mayores.'%* Esta Convencion resalta
la importancia de la participacion activa del Estado, la familia y comunidad en los

cuidados. En ese sentido, su articulo 12'%° reconoce el derecho de las personas

162 “Articulo 18.

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el reconocimiento del principio
de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del
nifio. Incumbira a los padres o0, en su caso, a los representantes legales la responsabilidad primordial de
la crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente Convencion,
los Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a los padres y a los representantes legales para el
desempefio de sus funciones en lo que respecta a la crianza del nifio y velaran por la creacion de
instituciones, instalaciones y servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para que los nifios cuyos padres
trabajan tengan derecho a beneficiarse de los servicios e instalaciones de guarda de nifios para los que
rednan las condiciones requeridas.”

163 “Articulo 3

[...]

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccién y el cuidado que sean
necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u otras
personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y
administrativas adecuadas.”

164 Cfr. Pautassi, Laura, El cuidado como derecho. Un camino virtuoso, un desafio inmediato, op.
cit., p. 733

165 “Articulo 12. Derechos de la persona mayor que recibe servicios de cuidado a largo
plazo.

La persona mayor tiene derecho a un sistema integral de cuidados que provea la proteccién y
promocioén de la salud, cobertura de servicios sociales, seguridad alimentaria y nutricional, agua, vestuario
y vivienda; promoviendo que la persona mayor pueda decidir permanecer en su hogar y mantener su
independencia y autonomia.

[L.]
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mayores de recibir servicios de cuidado a largo plazo, por medio de un sistema
integral que brinde la “protecciéon y promocion de la salud, cobertura de servicios

sociales, seguridad alimentaria y nutricional, agua, vestuario y vivienda”.

En el sistema interamericano de proteccion de los derechos humanos, de la
Convencion Interamericana para la eliminacion de todas las formas de
discriminacién contra las personas con discapacidad también se puede
desprender el derecho al cuidado, entre otros motivos, al establecer la obligacion
de los Estados de garantizar la integracion en la sociedad de las personas con
discapacidad en igualdad de condiciones por medio del suministro de servicios,

programas, transporte, vivienda, recreacion, educacion, deporte, entre otros.%®

Ahora, el reconocimiento del cuidado como un derecho humano ha
experimentado una evolucion en cuanto a la exigencia de que los Estados lo
reconozcan como tal y adopten estrategias integrales para garantizarlo. Para dar
cuenta de ese proceso, cabe mencionar que en la Décima Conferencia Regional
llevada a cabo en Quito en 2007 se presento el primer documento que sefialo la
necesidad de reconocer al cuidado como un asunto publico.*®’ Unos afos
después, en la undécima Conferencia Regional celebrada en 2010, se adopt6 al
Consenso de Brasilia, el cual sefial6 que se debia reconocer el derecho al
cuidado para todas las personas y que era necesario promover la
“corresponsabilidad”, entre el Estado, el sector privado, la sociedad civil, los

hogares, hombres y mujeres.%®

166 “Articulo IlI

Para lograr los objetivos de esta Convencion, los Estados parte se comprometen a:1. Adoptar las
medidas de caracter legislativo, social, educativo, laboral o de cualquier otra indole, necesarias para
eliminar la discriminacion contra las personas con discapacidad y propiciar su plena integracion en la
sociedad, incluidas las que se enumeran a continuacion, sin que la lista sea taxativa:

a) Medidas para eliminar progresivamente la discriminacion y promover la integracion por parte
de las autoridades gubernamentales y/o entidades privadas en la prestacion o suministro de bienes,
servicios, instalaciones, programas y actividades, tales como el empleo, el transporte, las
comunicaciones, la vivienda, la recreacion, la educacién, el deporte, el acceso a la justicia y los servicios
policiales, y las actividades politicas y de administracion;

[...T"

167 Cfr. Pautassi, Laura, El cuidado como derecho. Un camino virtuoso, un desafio inmediato, op.
cit.,, p. 730y 731; CEPAL, Consenso de Quito, DSC/1, 2007, compromiso 9.

168 Cfr. CEPAL, Consenso de Brasilia, 2010, compromiso 1.
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Posteriormente, en la Xlll Conferencia Regional de la Mujer de América Latina y
el Caribe celebrada en 2016, se aprobd la Estrategia de Montevideo, en donde
se resaltd la urgencia de implementar politicas publicas que respondieran a las
demandas de cuidado de personas que no podian hacerlo por si mismas.®° En
enero de 2020, se adoptdé el Compromiso de Santiago en la XIV Conferencia
Regional de la Mujer de América Latina y el Caribe, documento que reconocio el
compromiso de los Estados de disefiar sistemas integrales de cuidado desde una
perspectiva de geénero, interseccionalidad, interculturalidad y de derechos

humanos.17°

En afios mas recientes, el derecho al cuidado ha tenido un momento fundamental
para su reconocimiento con la adopcion del Compromiso de Buenos Aires en la
XV Conferencia Regional de la Mujer de América Latina y el Caribe, celebrada en
octubre de 2022. En dicho documento se reconocio, entre muchos otros
aspectos, al cuidado como un “derecho de las personas a cuidar, a ser cuidadas
y a ejercer el autocuidado sobre la base de los principios de igualdad,
universalidad, corresponsabilidad social y de género y, por lo tanto, como una
responsabilidad que debe ser compartida por las personas de todos los sectores
de la sociedad, las familias, las comunidades, las empresas y el Estado”.}’* En
cuanto a las personas con discapacidad se resaltd la importancia de garantizar
su derecho al cuidado por medio de politicas, servicios e infraestructura

accesibles, que tuvieran en cuenta sus necesidades y autonomia.1?

Como parte de ese proceso, la Comision Interamericana de Mujeres de la
Organizacion de los Estados Americanos se dio a la tarea de crear la Ley Modelo
Interamericana de Cuidados, una herramienta que tiene como objetivo
proporcionar a los Estados de la region el fundamento juridico para asegurar el
derecho al cuidado.'”® En este instrumento se establece que “[tjoda persona, en
atencion a su situacion de dependencia, tiene derecho a recibir cuidados de

calidad para garantizar su desarrollo integral a lo largo de su ciclo vital y a brindar

169 Cfr. CEPAL, Estrategia de Montevideo para la Implementacién de la Agenda Regional de
Género en el Marco del Desarrollo Sostenible hacia 2030, LC/CRM.13/5, 2017, pag. 19

170 Cfr. CEPAL, Compromiso de Santiago, LC/CRM.14/6, 2020, compromiso 26

171 Cfr. CEPAL, Compromiso de Buenos Aires, LC/CRM.15/6/Rev.1, compromiso 8.

172 Cfr. CEPAL, Compromiso de Buenos Aires, LC/CRM.15/6/Rev.1, compromiso 14

173 Cfr. OEA, Ley Modelo Interamericana de Cuidados, op. cit., exposicién de motivos.
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cuidados en condiciones de igualdad, dignidad, corresponsabilidad vy
autocuidado”.’* Algunas de las directrices y principios mas relevantes, son los

siguientes:

I. Principio de corresponsabilidad: se refiere a la responsabilidad que
comparten el Estado, gobiernos locales, sector privado, comunidad,
hombres y mujeres, generaciones entre si, y cualquier persona en la
sociedad, de involucrarse en redes de cuidado.'”

ii. Titulares del derecho al cuidado: resalta que principalmente lo tienen las
personas en situacion de dependencia, es decir, quienes requieren
apoyo para desarrollar sus actividades y necesidades basicas diarias —
entre ellas, personas con discapacidad que carecen de autonomia para
desarrollar actividades y atender por si mismas sus necesidades
basicas de la vida diaria, personas mayores de sesenta afios y personas
dependientes con enfermedad grave o cronica—; asi como las personas
que provean trabajos de cuidados.'’®

iii. Rol garante de los Estados: reconoce que tienen la obligacion de
redistribuir, reducir, regular y proveer los cuidados, al ser un servicio
esencial.l’’

iv. Aplicacion de los principios de igualdad y no discriminacion,
interseccionalidad, interculturalidad, territorialidad y universalidad:'’® se
refiere a que todos los seres humanos deben tener acceso al derecho
al cuidado, tomando en cuenta sus necesidades especificas, identidad
personal, situaciones de vulnerabilidad en las que se encuentran, asi

como lugar geogréafico donde viven.

108. Por otra parte, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones

Unidas también reconocio en su objetivo 5 la importancia de valorar los cuidados,

174 |bidem, articulo 5.

175 |bidem, articulo 3, parrafo 2.
176 |bidem, articulo 19.

177 |bidem, articulo 6.

178 |bidem, articulo 14.
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al ser esenciales para erradicar la pobreza y garantizar la proteccion de todas las

personas.!’®

Es cierto que la mayor parte de las fuentes en las que se ha desarrollado de
manera mas clara el derecho al cuidado son instrumentos que pertenecen a al
corpus juris del soft law. Si bien esta clase de instrumentos no constituyen
derecho vinculante por si mismos, su consideracion si resulta fundamental
porque tienen una importancia significativa dentro del marco general del
desarrollo del derecho internacional. En este sentido, su utilizacion es relevante
porque evidencia la evolucion y el establecimiento de directrices que pueden

convertirse eventualmente en normas vinculantes.€°

En esa linea, como lo explic6 esta Primera Sala en el Amparo Directo en
Revision 13/2021, es cierto que los instrumentos de soft law, por su naturaleza
juridica, no producen obligaciones inmediatas a los Estados; pero si tienen una
relevancia juridica y una importancia en el desarrollo legal internacional, pues su
contenido ayuda a interpretar obligaciones que derivan de otras fuentes formales
del derecho internacional.'8! Lo cual es congruente con el desarrollo progresivo
de los derechos humanos, de su evolucion ante nuevas exigencias y de la

necesidad de proteger la dignidad de las personas.18?

En el derecho comparado, la Corte Constitucional del Ecuador también reconocio
la existencia del derecho al cuidado en su sistema juridico, al estudiar y resolver
una revision de garantias de los derechos de mujeres embarazadas y en periodo
de lactancia, en la sentencia No. 3-19-JP/2020, emitida el 5 de agosto de 2020.
En dicha oportunidad, la Corte Constitucional de Ecuador reconocio que el

derecho al cuidado se encontraba en diversos articulos de su Constitucion

179 Cfr. CEPAL, Hacia la sociedad del cuidado (aportes de la agenda regional del género en el
marco del desarrollo sostenible, op. cit., p. 5.

180 Cfr. Shaw, Malcolm N., International Law, 92 ed., Cambridge University Press, 2021, pags. 99-
101.

181 Cfr. Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revision 13/2021, Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién, resuelto en sesion del 7 de diciembre de 2022, por unanimidad de cinco
votos de la sefiora Ministra Norma Lucia Pifia Hernandez, y de los sefiores Ministros Juan Luis Gonzalez
Alcantara Carranca (Ponente), Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien esta con el sentido pero por
consideraciones distintas y se reservé su derecho a formular voto concurrente y Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena y de la Ministra Presidenta Ana Margarita Rios Farjat, parrs.64 y 65.

182 Cfr. Sentencia recaida en el Amparo Directo en Revision 13/2021, op. cit., parr. 70.
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relacionados principalmente con derechos economicos, sociales, culturales y
ambientales (DESCA) y en instrumentos internacionales de derechos humanos,
algunos de los cuales ya fueron mencionados anteriormente. & Asimismo,
resaltdé que el derecho al cuidado se desprendia de la cosmovision indigena,
especificamente del sumak kawsay, entendido como “una nueva forma de
convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la naturaleza, para alcanzar
el buen vivir'. De ahi que el derecho al cuidado se definiera como “una

manifestacion de respeto, consideracion y empatia a otra persona o ente vivo”.8

Como se puede desprender de todo lo anterior, tanto en el derecho internacional
de los derechos humanos, como en otras jurisdicciones, existe una clara
tendencia a reconocer el cuidado como un derecho humano, en donde las
personas con discapacidad, las personas mayores y las personas con
enfermedades cronicas, asi como las nifias y nifios, tienen un papel protagonico

en la garantia y proteccion de ese derecho.

Ahora bien, en linea con lo que se ha desarrollado, es factible sostener que, si
bien el derecho al cuidado no se encuentra consagrado expresamente en la
Constitucion General, si se desprende de otros derechos que en ella se
reconocen, entre los que destacan el derecho a la dignidad humana, el principio
de no discriminacion, el derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la
igualdad entre hombres y mujeres, y de diversos derechos econdmicos, sociales
y culturales, como el derecho a la salud, a un medio ambiente sano, al trabajo y

la proteccion de las personas trabajadoras:

I. Articulo 1: establece que todas las personas gozaran de los derechos
reconocidos en la Constitucién y en los tratados internacionales sin
discriminaciéon motivada, entre otras, por el género, la edad, las
discapacidades y las condiciones de salud, o cualquier otra que atente

contra la dignidad humana.®

183 Sentencia recaida en No. 3-19-JP/20, Caso No. 3-19-JP y acumulados, op. cit., parr. 100, 109
y 110.

184 |pidem, parr. 103.

185 “Articulo 1.
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ii. Articulo 2, apartado B, inciso V: reconoce la obligacion del Estado de
proteger la salud de las mujeres indigenas y otorgar estimulos para
favorecer su participacion en la toma de decisiones. 8¢

iii.  Articulo 3, parrafo 12: reconoce el derecho a la educacion, el cual debe
incluir programas de estudio que promuevan el cuidado al medio
ambiente. 8’

iv.  Articulo 4: reconoce el derecho a la igualdad ante la ley de hombres y
mujeres, y la proteccion al desarrollo y organizacion de la familia. Asi
como el derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad; a la
salud, a un medio ambiente sano, vivienda digna, a la obligacion de
padres, madres y representantes legales de cuidar a niflos, nifias y
adolescentes; acceso a la cultura fisica y practica del deporte; apoyos
econdémicos inmediatos a personas con discapacidad permanente y

personas mayores.'88

[...]

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad,
las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas.”

186 “Articulo 2, apartado B, inciso V.

[...]

Propiciar la incorporacién de las mujeres indigenas al desarrollo, mediante el apoyo a los
proyectos productivos, la proteccion de su salud, el otorgamiento de estimulos para favorecer su
educacion y su participacion en la toma de decisiones relacionadas con la vida comunitaria.

[...T"

187 “Articulo 3, parrafo 12.

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion integral, por lo que
se incluira el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las matematicas, la
lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion,
las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes,
en especial la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la educacién sexual y reproductiva y el
cuidado al medio ambiente, entre otras.”

188 “Articulo 4. La mujer y el hombre son iguales ante la Ley, Esta protegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.

[...]

Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo
garantizara.

Toda Persona tiene derecho a la proteccién de la salud [...] La Ley definira un sistema de salud
para el bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios
de salud para la atencion integral y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El Estado
garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara responsabilidad para quien
lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley.”

[...]

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La Ley establecera los
instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

[...]

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del interés
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v. Articulo 5: reconoce que nadie puede ser obligado a prestar trabajos
personales sin una justa retribucibn y sin otorgar un pleno
consentimiento. 89

vi. Articulo 17: reconoce el derecho de toda persona a que se le administre
justicia.'®0 Al respecto, el Consenso de Brasilia reconoce que el acceso
a lajusticia es fundamental para garantizar los derechos humanos, entre
ellos, el derecho al cuidado.!%*

vii.  Articulo 123, apartado A, fraccion IV: reconoce el derecho de las
mujeres embarazadas a no realizar trabajos que impliquen un esfuerzo
gue ponga en peligro su salud y a tener licencias de descanso para auto

cuidarse y cuidar a sus hijos e hijas.%

superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a
la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacién de las
politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion de preservar y exigir el cumplimiento
de estos derechos y principios. El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al
cumplimiento de los derechos de la nifiez.

Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y servicios que presta
el Estado en la materia, asi como el ejercicio de sus derechos culturales. El Estado promovera los medios
para la difusién y desarrollo de la cultura, atendiendo a la diversidad cultural en todas sus manifestaciones
y expresiones con pleno respeto a la libertad creativa. La ley establecera los mecanismos para el acceso
y participaciéon a cualquier manifestacion cultural.

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estado
su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.

El Estado garantizara la entrega de un apoyo econémico a las personas que tengan discapacidad
permanente en los términos que fije la Ley. [...]

Las personas mayores de sesenta y ocho afios tienen derecho a recibir por parte del Estado una
pension no contributiva en los términos que fije la Ley. [...]

189 “Articulo 5. [...]

Nadie podra ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucidn y sin su pleno
consentimiento, salvo el trabajo impuesto como pena por la autoridad judicial, el cual se ajustara a lo
dispuesto en las fracciones | y Il del articulo 123"

190 “Articulo 17.

[...]

Toda persona tiene derecho a que se le administre justicia por tribunales que estaran expeditos
para impartirla en los plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus resoluciones de manera pronta,
completa e imparcial. Su servicio sera gratuito, quedando, en consecuencia, prohibidas las costas
judiciales.

[...I"

191 Cfr. CEPAL, Consenso de Brasilia, 2010, pag. 2.

192 “Articulo. 123. Apartado A. Inciso IV.

Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y
signifiquen un peligro para su salud en relacién con la gestacion; gozaran forzosamente de un descanso
de seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis semanas posteriores
al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo y los derechos que hubieren
adquirido por la relacién de trabajo. En el periodo de lactancia tendran dos descansos extraordinarios por
dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos.”
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viii.  Articulo 123, apartado A, fraccioén V, y apartado B, fraccion XiI,
inciso c): contempla el derecho de las mujeres embarazadas a no
realizar trabajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen un
peligro para su salud; asi como su derecho a gozar de una licencia de
maternidad y descansos para ejercer la lactancia; en el caso de
personas trabajadoras al servicio el Estado, éstas contaran ademas con
asistencia médica y obstétrica, y servicio de guarderia infantiles.3

iXx. Articulo 123, apartado A, fraccion XV: reconoce la obligacion de
personas empleadoras de asegurar la higiene y seguridad de sus
establecimientos, con la finalidad de proteger la salud y vida de sus

trabajadores, incluyendo mujeres embarazadas.!%*

114. Aunado a lo anterior, habria que recordar que, de acuerdo con el parametro de
regularidad constitucional, el derecho al cuidado —ya sea de forma expresa o por
preceptos que buscan garantizar el bienestar integral y sostenibilidad de la vida
del ser humano en igualdad de condiciones—, se encuentra reconocido en
diversos instrumentos internacionales vinculantes para México, como son la

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra

193 “Articulo 123, apartado A, fraccion V.

A. Entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos y de una manera general,

todo contrato de trabajo:

[...]

V. Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y
signifiqguen un peligro para su salud en relacion con la gestacion; gozaran forzosamente de un descanso
de seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis semanas posteriores
al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo y los derechos que hubieren
adquirido por la relacion de trabajo. En el periodo de lactancia tendrdn dos descansos extraordinarios por
dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos.

Articulo 123, apartado B, fraccion Xl, inciso c.

B. Entre los Poderes de la Unién y sus trabajadores:

[...]

Xl. La seguridad social se organizara conforme a las siguientes bases minimas:

c) Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y
signifiquen un peligro para su salud en relacién con la gestacion; gozaran forzosamente de un mes de
descanso antes de la fecha fijada aproximadamente para el parto y de otros dos después del mismo,
debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo y los derechos que hubieren adquirido por la
relacion de trabajo. En el periodo de lactancia tendran dos descansos extraordinarios por dia, de media
hora cada uno, para alimentar a sus hijos. Ademds, disfrutaran de asistencia médica y obstétrica, de
medicinas, de ayudas para la lactancia y del servicio de guarderias infantiles.”

194 “Articulo 123, apartado A, inciso XV.

El patron estard obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza de su negociacién, los preceptos
legales sobre higiene y seguridad en las instalaciones de su establecimiento, y a adoptar las medidas
adecuadas para prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi
como a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantia para la salud y la vida de los
trabajadores, y del producto de la concepcién, cuando se trate de mujeres embarazadas.”
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la Mujer, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, la Convencién Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores y la
Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra personas con discapacidad; y en instrumentos de soft law
gque lo han conceptualizado de manera muy clara y pugnado por su

reconocimiento a nivel internacional y nacional.

Por tanto, es claro que, del propio texto de la Constitucion General, asi como de
tratados internacionales de los que México es parte, se puede desprender que
todas las personas tienen derecho a cuidar, a ser cuidadas y al autocuidado,
y el Estado tiene un papel prioritario en su proteccién y garantia. Por tanto,
se deben adoptar medidas para que los cuidados no recaigan de forma

desproporcional en las familias, y especialmente en las mujeres y las nifias.

De esa manera, la redistribucion de los cuidados por la que pugna el
reconocimiento del derecho al cuidado también puede concebirse como una
cuestion de justicia social a favor de las mujeres y las nifias. Ello implica, por
tanto, el derecho de las personas a no estar forzadas a cuidar por mandatos de
género, a costa incluso del bienestar propio, sino contar con la posibilidad de
delegar los cuidados y que estos sean proporcionados por otros sectores de la
sociedad, entre los que destaca el Estado, en condiciones dignas y de calidad,

sin que ello dependa de factores socioeconémicos.'%

Asimismo, el derecho al cuidado implica que todas las personas, especialmente
aguellas que requieren de cuidados intensos 0 extensos y/o especializados, como
las personas mayores, con discapacidad y con alguna enfermedad cronica,
tengan la oportunidad de acceder a ellos, sin que sea a costa de la salud,
bienestar y plan de vida de quienes cuidan de ellas, o que implica la participacion

de todos los sectores de la sociedad.

195 Garfias, Margarita y Vasil’eva, Jana, “24/7 De la reflexién a la accién, por un México que cuida”,
Friedrich Ebert Stiftung, diciembre 2020, pag. 12
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D. Analisis del caso concreto

Antes de entrar al analisis del caso concreto, conviene recordar que la presente
controversia se origind a partir de que B demando la disoluciéon del vinculo
matrimonial que contrajo con A, el ahora quejoso, el veintinueve de octubre de
mil novecientos ochenta y tres. Una vez que se admitié a tramite la demanda por
el Juzgado Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial del
Estado de Nuevo Ledn, la cual fue registrada con el nimero de expediente
wxxkxkxkx ge realizo el lamamiento a juicio al sefior A, quien desahogo en tiempo

y forma la vista.

En su contestacion de la demanda, el sefior A manifestd su oposicion a la
tramitacion del juicio por sus necesidades de cuidado, al tratarse de una persona
mayor con diversas enfermedades, que incluso requiere de apoyo para su
movilidad, pues derivado de la diabetes que padece le fue amputada una parte
de su pie derecho. En ese sentido, aclaré que requeria ayuda para realizar sus
actividades esenciales, la cual le era brindada por su esposa, pero que cuando

ésta abandoné el domicilio conyugal lo dejé en completo abandono.

Seguidos los tramites, por resolucion de ocho de septiembre de dos mil veintiuno,
el Juez Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial del
Estado de Nuevo Leon declar6 disuelto el vinculo matrimonial celebrado entre B
y A. Asimismo, ordend proceder a la division y liquidacion de la sociedad
conyugal, en ejecucion de sentencia, de conformidad con el articulo 287 del
Caodigo Civil para el Estado de Nuevo Ledn; se declard extinto el derecho de
alimentos entre los conyuges, conforme al articulo 279 de dicho ordenamiento;
pero se les hizo saber que la posibilidad de reclamar una pension compensatoria,
en caso de ser procedente, la cual podria reclamarse en via incidental; entre otras

cuestiones.

En sus conceptos de violacion el quejoso adujo que la anterior resolucion viola
sus garantias de audiencia, legalidad y seguridad juridica, y por tanto las

formalidades esenciales del procedimiento, al haberse disuelto el vinculo
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matrimonial sin considerar su condicion de salud y que depende totalmente de su
esposa —especialmente para su movilidad—, lo que le dejo en completo estado
de indefension; ademas de que no resolvié todas las cuestiones inherentes a la

disolucion de su matrimonio.

Al respecto, esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
concluye que es infundado dicho concepto de violacion, pues la determinacién
del juez responsable es coincidente con lo que se ha sostenido en torno a la

constitucionalidad del divorcio sin expresion de causa.

Sobre el tema, conviene recordar que el divorcio sin expresion de causa es una
forma de garantizar el libre desarrollo de la personalidad, que concierne, entre
muchos aspectos, la decision de las personas de no continuar casadas, ya que
es una forma en la que realizan su proyecto de vida de forma autonoma. Por
tanto, en reiterados precedentes, esta Primera Sala ha sostenido que esa
decision no puede supeditarse a explicacion alguna, por lo que el divorcio debe
decretarse con la sola manifestacion de la voluntad de la o el conyuge que decide

disolver el vinculo matrimonial, ain con la oposicion del diverso.

Esto incluso fue reiterado por esta Primera Sala, en el Amparo Directo 12/2021,
al analizar un caso que versaba sobre la procedencia de la disolucion del vinculo
matrimonial sin expresion de causa solicitada por una persona respecto de su
conyuge, quien era una persona con discapacidad intelectual por vivir con atrofia
cerebral, en el que se resolvié que el derecho al libre desarrollo de la personalidad
implica reconocer la trascendencia que tiene la voluntad de quien desea no

continuar con el matrimonio, incluso en ese contexto.19

Ademas, por lo que respecta a la pretension misma de disolver el vinculo
matrimonial, esta Primera Sala ha resuelto que el divorcio sin expresion de causa
no vulnera las garantias de audiencia y debido proceso, pues lo que se esta
privilegiando es la decision de las personas de divorciarse, protegida por el

derecho al libre desarrollo de la personalidad.

196 Véase Amparo Directo 12/2021, op. cit., parr. 222 y 238.
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En ese sentido, contrario a lo sostenido por el quejoso, el juez responsable no
vulnero sus garantias de audiencia y debido proceso al decretar la disolucion del
vinculo matrimonial sin considerar lo aducido por él en su contestacion de la
demanda, referente a su condicion de salud y movilidad. Ello debido a que, con
relacion a la pretension de disolver el vinculo matrimonial en si misma, no podia
considerar su oposiciéon, pues lo que se privilegia en esa determinacion es la
decision de la o el conyuge que no desea continuar casado, en este caso, la

sefiora B.

Tampoco se vulnero con ello su garantia de legalidad, ya que dicha determinacién
se fundamentd en lo dispuesto en los articulos 267 y 270 del Cadigo Civil para el
Estado de Nuevo Leon, que establecen, respectivamente, que el divorcio puede
ser incausado, esto es, “cuando cualquiera de los conyuges lo solicita sin
necesidad de sefalar la razén que lo motiva y por mutuo consentimiento”, asi
como los requisitos que debe cumplir la solicitud de divorcio, los cuales fueron

satisfechos, como se asent6 en la resoluciéon combatida.

Por otra parte, en sus conceptos de violacién el sefior A refiere que la resolucion
combatida vulnerd sus garantias de audiencia, legalidad y debido proceso al
haberse decretado el divorcio sin haberse decidido las cuestiones inherentes a
su matrimonio, lo que lo dejo en estado de indefension pues no considerd lo

referido en su escrito de contestacion.

Es cierto que la resolucion combatida no resolvié las cuestiones inherentes al
matrimonio. Sin embargo, como se advierte de la resolucion combatida, de
conformidad con los articulos 287 y 279 del Cédigo Civil para el Estado de Nuevo
Ledn, dichas cuestiones se resolveran en etapa de ejecucion de sentencia, por lo
gue hace a la divisién de los bienes de la sociedad conyugal, o bien, en via
incidental, por lo que respecta a la eventual procedencia de una pension
compensatoria. Por tanto, es claro que al momento de la disolucion del vinculo
matrimonial no cabia realizar algin pronunciamiento sobre las cuestiones

aducidas en su contestacion de la demanda.
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Sobre este punto conviene recordar que, tal como se explicO en apartados
anteriores, respecto a las consecuencias inherentes a la disolucién al vinculo
matrimonial no existe restriccion alguna a las garantias de audiencia y debido
proceso, contrario a lo que ocurre con la decision de divorcio en si misma. De ahi
que es fundamental que se dé oportunidad al cényuge demandado de
pronunciarse sobre la solicitud y especialmente respecto a las consecuencias
inherentes al divorcio, asi como de ofrecer y desahogar las pruebas en las que
base sus pretensiones, y alegar al respecto, lo que ocurrié en el caso concreto.
Sin embargo, ese momento habra de ocurrir con posterioridad a la resolucion
combatida, ya sea en ejecucidén de sentencia o en via incidental, segun sea el

caso.

Especialmente en la via incidental es donde deberan considerarse las cuestiones
que refiere el sefior A respecto a su condicidon de salud y las dificultades para su
movilidad, asi como las pruebas ofrecidas para acreditar tales circunstancias. De
esas pruebas destacan las constancias del servicio médico del Hospital General
Pemex en Cadereyta, Nuevo Leon, en las que se advierte que el quejoso padece
trastorno de ansiedad y depresion, catarata senil nuclear, diabetes mellitus tipo 2
y amputacion del primer ortejo derecho —es decir, del “dedo gordo” del pie

derecho—.

Ahora, desde la perspectiva del derecho al cuidado, tampoco se puede obligar a
una persona a permanecer unida a otra, a través del matrimonio, cuando, de
alguna u otra forma, los cuidados de una de ellas sean proporcionados de manera

preponderante por la otra.

Es cierto que las personas con discapacidad, mayores y con enfermedades
cronicas han sido identificadas por la doctrina del derecho al cuidado como
personas que requieren 0 pueden requerir apoyos para desarrollar sus
actividades y necesidades basicas diarias y, por tanto, a quienes de manera
prioritaria se les debe garantizar su derecho al cuidado. Sin embargo, como
diversos organismos internacionales lo han destacado, la proteccion y garantia
del derecho al cuidado no puede recaer exclusivamente en las personas en lo

individual, sino que debe ser una responsabilidad compartida por todos los
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sectores de la sociedad, donde el Estado tiene un papel preponderante en la
configuracion de un sistema colectivo que reorganice Yy redistribuya
equitativamente el trabajo de cuidados. Lo anterior considerando que
tradicionalmente los cuidados —de manera destacada, los no remunerados—,
han recaido de manera desproporcionada en las mujeres, lo que ha implicado
una distribucion inequitativa en su cobertura. Y, como se menciond
anteriormente, el derecho al cuidado implica también el derecho de las personas

a no estar forzadas a cuidar.

De ahi que, si bien el quejoso refirié en su contestacion a la demanda de divorcio
que su ahora exconyuge era quien le brindaba la ayuda para realizar sus
necesidades mas esenciales, esta circunstancia de ninguna manera podria
justificar mantener el vinculo matrimonial entre ambos. Pues ello, ademas de
afectar al proyecto de vida de la sefiora B, conllevaria reconocer implicitamente
gue la responsabilidad de los cuidados del sefior A recaen exclusivamente en

ella, sin que deba ser asi.

Aunado a lo anterior, habria que mencionar que, desde una perspectiva de
género, el argumento del sefior A para oponerse a la disolucion del vinculo
matrimonial con la sefiora B esta basado en un estereotipo de género
prescriptivo, conforme al cual se ubica a las mujeres como responsables

primarias de proporcionar cuidados a las personas que integran el nacleo familiar.

Como se sostuvo anteriormente, histérica y culturalmente, los cuidados han sido
objeto de una injusta division sexual del trabajo al interior de los hogares,
conforme a la cual éstos han sido asignados de manera desproporcionada a las
mujeres. Esta circunstancia acontece a partir de la edificacion de diversos roles
y estereotipos de género, entre los que se encuentran la asignacion del papel de
“abnegacion y devocion de las madres y las esposas” ante sus familias, lo que se
considera como “propio de una buena mujer” o, mas especificamente, una “buena
esposa”’, o la creencia de que las mujeres estan destinadas de forma “natural” a

realizar las tareas de cuidados.
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La construccion del estereotipo de género sobre lo que es ser “una buena esposa”
esta intimamente asociado a la construccion de la idea de la domesticidad
femenina que surgié en el S. XIX y se cristaliz6 con la figura del “Angel del Hogar”,
que podria resumirse en la nocion, también estereotipada, de que las mujeres
“gozan” del sacrificio de vivir totalmente en funcion y para el servicio de las demas
personas dentro de la esfera del hogar, por lo que es su obligacibn comportarse
de esa forma, pues de lo contrario estaria negando su “naturaleza”.'®’ Esta
percepcion incluso era perpetuada y legitimada hasta hace algunos afios en las
ceremonias matrimoniales civiles en México, en las que era de lectura obligada
la llamada “Epistola de Melchor Ocampo” que, entre otras cuestiones, dictaba
gue “la mujer, cuyas principales dotes sexuales son la abnegacion, la belleza, la
compasion, la perspicacia y la ternura, debe dar y dara al marido, obediencia,
agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneracion que

se debe a la persona que nos apoya y defiende.”

Como lo han advertido diversos organismos nacionales e internacionales, esa
rigida imposicion de la expectativa del rol que “deben” desempefiar las mujeres
al interior de sus familias, asi como la inequitativa distribucion de los cuidados.
son algunos de los principales factores que limitan la autonomia de las mujeres 'y
la construccion de una sociedad igualitaria, al restringir sus derechos y las
libertades para la consecucion de sus proyectos de vida. Por lo que los Estados
tienen la obligacion de adoptar todas las medidas apropiadas, entre las que se
encuentran desechar estereotipos y prejuicios de género en sus decisiones,
politicas y legislacion, para eliminar la discriminacion contra las mujeres y nifias,

y asegurar su pleno desarrollo en igualdad de condiciones que los hombres.

Con base en lo anterior, es claro que el argumento del quejoso esta basado en
estereotipos de género que perpetian la nocién de la “buena esposa” y que se
basan en una injusta division sexual del trabajo, profundizando con ello la
distribucién inequitativa de las labores de cuidados en perjuicio de las mujeres, al
intentar ubicar a la sefiora B como unica responsable de brindarle los cuidados

qgue requiere. Ese tipo de argumentos no pueden servir de justificacion para

197 Véase: Arrillaga, Maria, “Resistencia feminista y El Angel del Hogar”, en Caribbean Studies,
vol. 25, nim. 3, 1992, pags. 355-372.
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restringir los derechos humanos, como el derecho al libre desarrollo de la

personalidad, que protege la decision de las personas de divorciarse.

Ahora bien, lo anterior no implica que al momento de resolver las cuestiones
inherentes a la disolucion del vinculo matrimonial no se analice la condicion de
salud y las dificultades de movilidad del sefior A desde la perspectiva del derecho
al cuidado. En ese sentido, la autoridad judicial que resuelva esos aspectos
debera considerar lo aducido por €l en su contestacion de la demanda, y
determinar si, por ejemplo, es procedente alguna pension compensatoria a su
favor —en cuya determinacion debera considerar, entre otros factores, la edad y
el estado de salud, de acuerdo con el articulo 280'% del Cédigo Civil para el
Estado de Nuevo Leon; si tiene el derecho de recibir alimentos —ya que, de
conformidad con el articulo 321 Bis!®® de dicho ordenamiento juridico, las
personas con discapacidad y las personas mayores gozan de la presuncion de
gozar alimentos—, en cuyo caso incluso podria llamarse a los hijos del sefior A
en quienes podria caer obligacién de proporcionarlos?®; o si debe adoptar otras
medidas para salvaguardar su subsistencia. Sobre este punto, habria que
considerar que, desde la clasificacion de los cuidados que se explicé en el
apartado anterior, es muy probable que el quejoso requiera de cuidados
especializados o a largo plazo por las condiciones de salud y discapacidad que

refiere.

198 “Articulo 280. Para la definiciéon del derecho, monto y duracion de la pensiéon compensatoria
habran de considerarse los extremos previstos en el articulo 311 de este Codigo y, en especial, todas las
condiciones particulares del ex conyuge acreedor en cuanto a sus posibilidades reales de subsistir por si
mismo o el tiempo que le llevara hacerlo, entre ellas, su edad, estado de salud, capacitacion o experiencia
laboral, grado profesional o técnico adquirido, si tiene o no hijos menores de edad a su cuidado, asi como
la oferta de trabajo existente en el lugar de su residencia.

De recibir una compensacion patrimonial conforme el articulo 288 de este codigo, ésta habréa de
considerarse al ponderar la necesidad de fijar la pensién compensatoria, su monto y duracién, de manera
que el Juez habrd de analizar el monto de aquella compensacién patrimonial para resolver si torna
innecesaria la fijacion de una pensién compensatoria.

En su caso, igual estudio habra de realizarse para reducir o cancelar la pension compensatoria
ya fijada.”

199 “Articulo 321 bis. La mujer embarazada que acredite legalmente la paternidad de su hija o
hijo, los menores, las personas con discapacidad, los adultos mayores, los sujetos de interdiccién y el
coényuge que se dedique al hogar, gozan de la presuncién de necesitar alimentos.”

200 yVgase “Codigo Civil para el Estado de Nuevo Leon. Articulo 304. Las hijas e hijos estan
obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por imposibilidad de las hijas o hijos, lo estan los
descendientes mas préximos en grado.”
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No obstante lo anterior, en suplencia de la queja deficiente, se estima
necesario adoptar medidas adicionales al tratarse de una persona mayor, que
aduce padecer diversas enfermedades cronicas, con una posible discapacidad

fisica derivado de la amputacion de un dedo de su pie derecho.

Al respecto, habria que mencionar que, en diversos precedentes, entre los que
se encuentran los Amparos Directos en Revision 1399/2013, 1754/2015,
4774/2015%%, 745/20162°2 y 5112/20162%3, esta Primera Sala ha sostenido que la
suplencia de la queja, en términos de lo dispuesto en el articulo 79, fraccién VI,
de la Ley de Amparo, en el caso de personas mayores solo procedera cuando se
acredite que éstas se encuentran en una situacion de vulnerabilidad. Asimismo,
esta Primera Sala, en el Amparo Directo en Revisién 9210/2019%%*, adujo que
se debe suplir la deficiencia de la queja en términos de la misma porcion
normativa cuando se encuentran involucrados derechos de personas con

discapacidad, debido a su estado de marginacion y exclusion social.

Lo anterior considerando que la fraccion VIl del articulo 79 de la Ley de Amparo
tiene como propadsito fundamental asegurar que las personas que se encuentran
en una situacién de vulnerabilidad no se les restringa ni limite indebidamente su
derecho humano de acceso a la justicia efectiva, por la mera ausencia de

tecnicismos o formalismos en sus demandas de amparo o escritos de revision.

201 Primera Sala de la SCJIN. Resuelto en la sesion de 16 de marzo de 2016, por unanimidad de
cinco votos de los Ministros: Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramén Cossio Diaz (Ponente), Jorge
Mario Pardo Rebolledo, Ministra Norma Lucia Pifia Hernandez, y Presidente Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena.
El Ministro Pardo Rebolledo y la Ministra Pifia Herndndez se reservaron el derecho de formular voto
concurrente.

202 primera Sala de la SCJN. Resuelto en sesion de 19 de octubre de 2016, por unanimidad de
cuatro votos de los Ministros: Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, quien se reservd
el derecho de formular voto concurrente, Jorge Mario Pardo Rebolledo y Ministra Presidenta Norma Lucia
Pifia Hernandez. Ausente el Ministro Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena (Ponente), hizo suyo el asunto el
Ministro Arturo Zaldivar Lelo de Larrea.

203 Primera Sala de la SCJIN. Resuelto en sesion de 8 de marzo de 2017, por unanimidad de cinco
votos de los sefiores Ministros: Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, Jorge Mario
Pardo Rebolledo (Ponente), Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Presidenta Ministra Norma Lucia Pifia
Hernandez.

204 Primera Sala de la SCJIN. Resuelto en sesion de 1 de junio de 2022, por unanimidad de cinco
votos de la Ministra Norma Lucia Pifia Hernandez, quien esta con el sentido pero con salvedad en las
consideraciones, y de los Ministros Juan Luis Gonzélez Alcantara Carranca (Ponente), Jorge Mario Pardo
Rebolledo, quien se reservé su derecho a formular voto concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y
Ministra Presidenta Ana Margarita Rios Farjat, quien se reservo su derecho a formular voto concurrente.
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En ese sentido, toda vez que el quejoso refiere ser una persona mayor, que
padece de diversas enfermedades cronicas con una aparente discapacidad
fisica, se estima pertinente suplir lo aducido en sus conceptos de violacion y
analizar si derivado de la situacion que refiere se debian adoptar medidas
adicionales para que gozara de una vida digna y autonoma. Lo anterior desde
una perspectiva de discapacidad, asi como de persona mayor, conforme a lo que

exige el derecho al cuidado.

Asi, la autoridad responsable debié adoptar medidas de manera inmediata que
aseguraran que el quejoso tuviera un nivel de vida adecuado, con dignidad,
especialmente al tratarse de una persona mayor que aduce tener problemas de
movilidad y enfermedades cronicas, y que, por tanto, podria requerir cuidados
intensos 0 extensos. Esto, considerando que el Estado tiene una
responsabilidad primordial en la proteccién y garantia del derecho al
cuidado, de manera que los cuidados, especialmente de quienes se encuentran
de alguna manera en situacion de dependencia, no recaigan exclusivamente

en las personas en lo individual.

Asi, el Juez Segundo de Juicio Civil y Familiar Oral del Quinto Distrito Judicial del
Estado de Nuevo Ledn debio emitir las medidas que resultaran necesarias para
salvaguardar que el sefior A tuviera una vida digna, considerando la situacion de

vulnerabilidad que refirio.

Por tanto, desde una perspectiva de discapacidad y persona mayor, la autoridad
responsable, en cumplimiento a esta ejecutoria, garantizando en todo momento
la voluntad del sefior A y sus preferencias a traveés de los elementos de eleccion
y control, sOlo si éste lo solicita y lo desea, podra determinar las medidas
adecuadas para salvaguardar su derecho al cuidado para tener una vida digna y
autonoma, como podrian ser ajustes razonables y apoyos, conforme a lo que él
requiera. Sin que lo anterior implique afectar el derecho al libre desarrollo de la

personalidad de B, sobre su decision de no permanecer casada.

Para ello, la autoridad responsable debera dejar subsistente la sentencia

combatida, y ordenar de manera inmediata la apertura de un incidente para
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gue en esa via se cite al sefior A a una audiencia para escuchar sus necesidades
de cuidados. En ese momento, en primer lugar, el sefior A debera manifestar si
desea 0 no recibir medidas para garantizar su derecho al cuidado. En segundo
lugar, y Unicamente si su respuesta es en sentido afirmativo, dara oportunidad a
que el sefior A proponga las medidas que requiere para salvaguardar su derecho
al cuidado, y de esa manera respetar su voluntad conforme a los elementos de
eleccion y control. Considerando lo anterior, la autoridad responsable dictara las
medidas que sean pertinentes para salvaguardar el derecho al cuidado del
guejoso. Ello en el entendido de que esta determinacion sera exclusivamente
para atender la posible situacién de vulnerabilidad que pudiera comprometer los
cuidados del sefior A hasta en tanto se resuelven de manera definitiva las
cuestiones inherentes a la disolucién del vinculo matrimonial. Por tanto, las

medidas adoptadas se emitirdn con caracter provisional.

Asimismo, habria que considerar que, al momento de resolver las cuestiones
inherentes a la disolucién del vinculo matrimonial, también habré de considerarse
la situacion del sefior Ay, de ser el caso, decretar las medidas que, de forma
definitiva, se estimen necesarias para que sus cuidados estén garantizados, con
la finalidad de que tenga un nivel de vida adecuado y digno —con la posibilidad de
mantener las decretadas provisionalmente, modificarlas o incluso limitarlas en
caso de contar con informacion que en ese momento justifigue dicha
determinacion, y considerando en todo momento lo que desee el sefior A—. Las

medidas que se decreten sobre este aspecto serdn independientes o

adicionales a lo que se resuelva sobre las cuestiones inherentes a la disolucion

del vinculo matrimonial?%. En caso de ser imprescindible para llegar a una 6ptima
solucion, a partir de lo manifestado por el sefior A, la autoridad responsable se

podra allegar de oficio la informacidén que considere pertinente.

En la determinacion de esas medidas provisionales o definitivas, el juez

responsable puede proponer al quejoso algunas alternativas consistentes en

205 Entre esas cuestiones inherentes a la disolucién del vinculo matrimonial podria encontrarse el
otorgamiento de una pensién compensatoria a quien durante el matrimonio se haya dedicado
preponderantemente a las labores de cuidado y crianza, respecto de la cual podria o no ser acreedor el
quejoso o la sefora B.
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apoyos Yy ajustes razonables, para lo cual podra auxiliarse de otras autoridades
como, por ejemplo, el Consejo para las Personas con Discapacidad del Estado
de Nuevo Lebn?® y la Procuraduria de la Defensa de las Personas con
Discapacidad?®’, a efecto de que disponga lo necesario para asegurar que el
seflor A cuente con los servicios publicos para la atencion de su salud y
rehabilitacion integral, relacionados con los problemas de movilidad que refiere
derivado de la amputacion de un dedo de su pie derecho; asi como recibir
orientacion legal en algun asunto en el que tenga interés referente a su salud,

entre diversas cuestiones.

Otras autoridades de las que podria auxiliarse podrian ser el Instituto Estatal de
las Personas Adultas Mayores de Nuevo Ledn?%, el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Nuevo Le6n?® y la Secretaria de Bienestar?°,
Lo anterior, sin olvidar que se debera respetar en todo momento la voluntad del

sefior A en la elecciéon o rechazo de las medidas.

206 | ey parala proteccion de los derechos de las personas con discapacidad (del estado de
Nuevo Ledn)

“Articulo 8. El Consejo tendré las siguientes funciones:

I. Propiciar la colaboracion y participacion de instituciones publicas y privadas en acciones que la
administracion publica emprenda, asi como establecer metas y estrategias enfocadas a lograr la equidad,
la no discriminacién y la accesibilidad previstas en esta Ley;

[...]

V. Constituir un registro de las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales y de
aquellas instancias afines que se ocupen de la atencidon de personas con discapacidad a fin de
identificarlos, difundir sus tareas, promover sus acciones y propiciar su vinculacion, con las personas con
discapacidad incluidas en el Registro Estatal de la Procuraduria de la Defensa de las Personas con
Discapacidad;

[...]

VIII. Impulsar la ejecucion de programas de gobierno y la labor de Organizaciones para la atencion
e inclusién de las personas con discapacidad, asi como coadyuvar en su vigilancia y evaluar su
implementacioén;”

207 | ey parala proteccion de los derechos de las personas con discapacidad (del estado de
Nuevo Ledn)

“Articulo 64.- Para el cumplimiento de su objeto, la Procuraduria, tendra las siguientes
atribuciones:

[...]

Il. Orientar, asesorar y asistir gratuitamente en materia legal cualquier asunto en que las personas
con discapacidad tenga un interés juridico directo, en especial aquellos que se refieren a su salud y
seguridad;

[...]

VI. Vigilar que a toda persona con discapacidad se le garantice el derecho de ser escuchada en
los &mbitos médico y legal, con la intervencion de la familia o autoridad competente en su caso;”

208 éase la informacién que se encuentra disponible sobre el Instituto Estatal de las Personas
Adultas Mayores en: https://acortar.link/36gsLO.

209 \Véase la informaciéon que se encuentra disponible sobre las acciones preventivas para las
personas mayores en: https://acortar.link/JyuzTv.

210 yVéase la informacion relativa a la Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores
en: https://acortar.link/5BLIbC.
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Aunado a ello, la autoridad responsable puede proponer al quejoso, en caso de
gue no cuente con asistencia médica, es solicitar el auxilio de la Secretaria de
Salud del Estado de Nuevo Leon con la finalidad de proporcionarle la asistencia
médica que requiere para salvaguardar su salud, considerando las enfermedades
que se le han diagnosticado. Lo anterior desde una perspectiva del derecho al
cuidado, en la que se contemple que las instituciones publicas tienen un papel
preponderante para brindar los cuidados que requieren las personas con
discapacidad, mayores y que viven con enfermedades cronicas; y sin que ellos

deban recaer en las personas en lo individual, especialmente en las mujeres.

Lo anterior en el entendido de que, en caso de que ello sea procedente, la
determinacion sobre las medidas que se dicten con caracter provisional a favor
del sefior A debera emitirse en el menor tiempo posible, con la finalidad de no

comprometer su bienestar.

V. DECISION

Por las consideraciones expuestas, esta Primera Sala de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion resuelve, en suplencia de la queja deficiente, conceder el
amparo al quejoso, para que la autoridad responsable, Juez Segundo de Juicio
Civil y Familiar Oral del Quinto Circuito Judicial del Estado de Nuevo Leon realice

lo siguiente:

a. Deje subsistente la sentencia de ocho de septiembre de dos mil
veintiuno emitida dentro del Procedimiento Oral de Divorcio
Incausado ********** an |a que se decretd la disolucion del vinculo
matrimonial entre By A.

b. De manera inmediata, dicte un acuerdo en el que ordene la apertura

de un incidente, para que en esa via:

I. Cite al sefior A a una audiencia para escucharlo respecto de

sus necesidades de cuidados.

ii. Unavez realizado lo anterior, y s6lo en caso de que el sefior A

manifieste su deseo de que se ordenen medidas para
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garantizar sus cuidados, previo dialogo con él, se pronuncie
sobre las medidas que se adopten de manera provisional a su
favor para salvaguardar su derecho al cuidado, con
perspectiva de discapacidad y de persona mayor, hasta en
tanto se resuelven las cuestiones inherentes a la disolucion

del vinculo matrimonial.

c. Alresolver sobre las cuestiones inherentes a la disolucion del vinculo
matrimonial, Unicamente en caso de que ello sea pertinente
conforme a la voluntad del sefior A, pronunciarse de manera
definitiva sobre las medidas que habran de adoptarse para
salvaguardar su derecho al cuidado. En el entendido de que dichas
medidas seran independientes o adicionales a lo que se resuelva
sobre las cuestiones inherentes a la disolucion del vinculo

matrimonial.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, se resuelve:

UNICO. La Justicia de la Unidon ampara y protege a A, para los efectos
precisados en el ultimo apartado de esta resolucion.

Notifiguese;y, en su oportunidad, archivese el toca como asunto concluido.

Asi lo resolvié la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, por
unanimidad de cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea
(Ponente), Juan Luis Gonzéalez Alcantara Carranca, Ministra Ana Margarita Rios
Farjat, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Presidente Jorge Mario Pardo Rebolledo,

quien se reservo su derecho a formular voto concurrente.

Firman el Ministro Presidente de la Primera Sala y el Ministro Ponente, con el

Secretario de Acuerdos, que autoriza y da fe.
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PRESIDENTE DE LA PRIMERA SALA

MINISTRO JORGE MARIO PARDO REBOLLEDO

PONENTE

MINISTRO ARTURO ZALDIVAR LELO DE LARREA

SECRETARIO DE ACUERDOS DE LA PRIMERA SALA

MAESTRO RAUL MENDIOLA PIZANA

Esta hoja corresponde al amparo directo 6/2023, fallado en sesion de dieciocho
de octubre de dos mil veintitrés. CONSTE.-

En términos de lo previsto en los articulos 113 y 116 de la Ley General de Transparencia y
Acceso a la Informacién Publica, y 110y 113 de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la
Informacion Publica; asi como en el Acuerdo General 11/2017, del Pleno de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, publicado el dieciocho de septiembre de dos mil diecisiete en el Diario
Oficial de la Federacion, en esta version publica se suprime la informacion considerada
legalmente como reservada o confidencial que encuadra en esos supuestos hormativos.
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